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ETKINLIK RAPORU

Gida, igecek ve Tartm Politikalar Arastirmalart Dernedi (GIFT) ve

Beslenme EnstitUsU'nun birlikte dizenledigi “Gida Plus: Gida ve

Beslenme Bulusmalan” serisinin besincisi 26 Subat 2025 tarihinde

Ankara’da gergeklesti. Bu etkinlikte “Tirkiye’de Mikrobesin Ogesi

Eksiklikleri: Aragtirmalardan Politika Onerilerine” konusunu

igledik. Bu konuyu segmemizde, Food Fortification Initiative (FFI)'e Katilimet Sunum
katkilartndan dolay1 tesekkir ediyoruz. Toplumda artik daha sik

gordigumuiz besin dgest eksiklerine buttncul bir balkis getirmek

Uzere kurulan inisiyatif sayesinde, mevcut durum analizi yapip,

politika dnerilerint islemis olduk.

GIFT 2016 yilindan beri sektorde gida, tarum ve beslenme konularina

yonelik politikalar dretmek amacuyla gesitli organizasyonlar 26 Subat Ankara
ustlenirken, binyesinde kurdugu Beslenme Enstitisu ile gida ve

beslenme okuryazarlgy, bilgi dogrulama ve malnttrisyon konularina

odaklanmaktadtr.

Food Fortification Initiative

Enhancing Grains for Healthier Lives

Bu etkinligimizde Food Fortification Initiative (FFI) ve Bayfar Medikal’i
agirladik. Oncelikle, Turkiye’deki malnttrisyon ve obezitenin mevcut durumuna
g6z atmak ve bu zamana dek olusturulan besin zenginlestirmelerini dgrenmek
amaclyla Lokman Hekim Universitesi Beslenme ve Diyetetik béliim baskani
Prof. Dr. Giilden Pekcan konusmasini yapti. Ardindan, gebelik déneminde éne
cikan bir besin 6gesi olan folik asidin yetersiz alimina bagl olarak gortlen spina
bfida’yl temsil eden Tiirkiye Spina Bfida Dernedi’ni Ankara Temsilcisi Psk.
Selma Calik bizlere dernegi ve isleyisini aktardi.

ikinci oturumumuzda ise Food Fortification Initiative (FFI) direktori
Scott Montgomery ve iletisim direktorii Jessie Genoway bizlere “Besin
eksikliklerinin  dnlenmesinde gida zenginlestirmenin  dnemi”’ni  aciklad.
Ardindan, gida zenginlestirmeye ek olarak takviye edici gidalarin mikrobesin
ogesi eksiklerini dnlemedeki rolint Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Nuray Yazihan aciklarken, bu alanda énci sirketlerden Bayfar
Medikal'in teknolojik altyapisi ve bilgi birikimi ile etkinligi artan takviye edici
gidalar hakkinda bilgi verdiler.

Konuklarimiz arasinda yer alan kiymetli Tarim ve Orman Bakanhgi ve Saglik
Bakanligl temsilcilerine ve mikrobesin 6gesi eksiklikeri konusunda yapilan
calismalari degerlendirmek ve politika 6nerilerinin olusturulmasinda bilimsel
destek saglamak Uzere bizimle olan akademisyenlere ve sektér derneklerine
cok tesekkur ediyoruz.



Prof. Dr. Giilden Pekcan malndtrisyon tanimlarinin
ardindan, mikrobesin 6gesi yetersizliginin dnlenemedigi
durumlarda yasam kalitesi kaybininin olacagindan, vitamin
ve mineral eksikliklerine bagli olusabilecek hastaliklardan
dolayi hastanede kalma sUresi ve maliyetinin artacagindan
ve ekonomik kayiplar ile olumlerin (6zellikle anne ve
bebek) artabilecedinden bahsetti. Her bir kritik vitamin
ve mineralin eksikliginde ne tlur hastaliklar olabilecegini
ekledikten sonra, bakanliklar tarafindan gelistirilen
rehberler onculiginde tuketilmesi gereken miktarlari

aclkladl. Mikrobesin 6gesi yetersizliginin 6nlenmesinde;
beslenmenin  duzeltiimesi, gida  zenginlestirmesi,
biyofortifikasyon, takviye edici gida ve temel saglik

hizmetlerinin iyilestirimesi onerilerini aktardi. Ozel ve
kamu kurumlari, gida sektort, Universiteler, uluslararasl
kuruluslar, sivil toplum kuruluslarinin devletle birlikte
calisip, sorunun ¢6zUmuU icin adim atmalari gerektiginin
altini cizdi. (TEAM: Together + Everybody + Achieves +
More)
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Gununikincikonusmasinda, Tiirkiye Spina Bfida Dernegi’ni
Ankara Temsilcisi Psk. Selma Callk “Guclendirme
Hayatlari Degistirir’ baslkll sunumunda, 1997°'den beri
aktif olan dernege iliskin bilgiler aktardi. Noral tup defekt
cesitlerinden birisi olan spina bfidanin Turkiye’de daha
detayli olarak saptanmasi gerektiginin, unlari folik asitleri
glclendirmenin néral tUp defektlerini dnlemede kritik bir
rol oynabileceginin bilgisini iletti. Gida zenginlestirmenin
zorunlu oldugu ulkerde, yayginhginin %31-78 oraninda
azabilecegini iletti.
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Food Fortification Initiative iletisim Direktérii Jessie
Genoway’in yaptigl sunumda, tahillari zenginlestirerek;
tum insanlarin mikro besinler olarak da bilinen vitamin ve
mineralleracisindanzenginbeslenebilmelerinisaglamasina,
saglikl bir gida sistemi olusturmanin ve ulusal hedeflere
ulasmanin temeline ulastiracagina inandiklarin belirtti.
Kisi basina yilda sadece 9 TL'ye gida zenginlestirmesi ile;
noral tlp defektlerinin dnlenmesi, aneminin azaltilmasi
ve Turkiye'deki en kirilgan ntfusun gecim kaynaklarinin
iyilestirilmesi icin muazzam bir firsat sundugunun altini
cizdi. Bugday ununun zenginlestirilmesinin  zorunlu
hale getirilmesiyle, zenginlestirilmis un Ulke nUfusunun
neredeyse tamamina (80 milyondan fazla kisiye)
ulasma ve tahminen 3.500 bebekte noral tUp defekti
ve dogurganlik cagindaki kadinlarda 1,6 milyon anemi
vakasini 6nleme potansiyeline sahip oldugu belirtti. “Gida
zenginlestirme, sagligi iyilestirmenin 6tesinde, mikro besin
eksikliklerinin azaltilmasi ekonomik Uretkenligi artirabilir,
saglik harcamalarini azaltabilir ve Turkiye enflasyon gibi
zorluklarla yUzlesirken gida glvencesini artirabilir. DUnya
capinda 90’dan fazla Ulkede uygulanan zenginlestirme,
herkes icin saglikl, gUvenli, erisilebilir, yerel olarak
Uretilmis beslenme hedefini ilerletmektedir.” diyerek besin
zenginlestirmenin gtvenligini ve yayginhgini acikladi.

Gida zenginlestirme, drnegdin tahil icin konustugumuzda,
tahilin islenmesi sUrecinde vitamin ve minerallerin
eklenmesi anlamina gelir. Ozellikle Turkiye’de cocuklarda,
gebelerde, Ureme cagindaki kadinlarda ve vasllarda
daha sik gorulen demir, B12 vitamini, folik asit; genel
populasyonda eksikligi gbértlen D vitamini; daha cok
cocuklarda eksikligi gértlen A vitamini ve cinkonun bu
sekilde zenginlestirme yontemiyle sunulmasi, halk sagligini
korumada énemli bir adim olabilir.

ENST

GIDA ICECEK VE TARIM POLITIKALARI ARASTIRMALARI

B—SLENME

|EEE {15

i

MERKEZ|



1. Gida zenginlestirme besinin tadin,
degistirmez.

goérunusund,

2. Gida zenginlestirme guvenilir ve etkili bir yontemdir; bu zamana
dek vyapilan calismalarla saghk acisindan bir risk olusturmadigi \‘ammy
gozlenmistir. Dunya Saghk Orgutd'nin onerdigi bir beslenme

politikasidir.

3.Kisi basina yilda sadece 9 TL'ye, Kisi basl en cok tikettigimiz bugday
unu (345 g/gin) zenginlestirildiginde mikrobesin dgesi eksikligini

kolayca 6nleyebiliriz.

Gida ve Beslenme Bulusmalar’nda takviye edici gidalarin
da, gida zenginlestirmesine ek olarak, bireylerde saptanan
mikrobesin 6gesi yetersizligi durumunda 6énemli bir kalem
oldugunun altini cizdik.

Bu amacla Ankara Universitesi Tip Fakdltesi i¢c Hastaliklari
ABD Fizyopatoloji 6gretim Uyesi Prof. Dr. Nuray Yazihan
“Saglikli Yasam icin Beslenme ve Takviyeler” baslikli sunumu
ile aramizdaydi. Konusmasinda sindirim/biyoyararlanim
konusunun altini cizerek, besinlerin sindirim yolculugunda
emiliminin  (yani badirsaklardan dolasima gecmesi) ve
biyoaktivitesinin (yani sindirim UrinUnidn hedef dokuda
etki gostermesi) éneminin altini cizdi. Besinlerin yapisinin,
komposizyonunun; hangi diger besinlerle birlikte alindiginin
ve besinlerin islenme sUrecinin tum sindirim ve vicutta
kullanim kismini etkiledigini belirtti. Bu sebeple Turkiye'de
de cok goérulen kemik-eklem rahatsizliklari, anemi, cinko
ve magnezyum eksikligi gibi blUyuk ve kronik sorunlarda
dogru, guvenilir ve etkin takviye edici gidalarla surecler
desteklenmelidir. GUnUn son konusmasinda Bayfar Medikal’i
dinledik. Dunya ve Turkiye'deki tlketici saghgi drlnlerine
bakisi dinledikten sonra, Bayfar Portféylunde bulunan, Ust
kalite standartlarinda bos sert jelatin kapsuller, bos bitkisel
kapsuller, yari-bitmis 6zel formdaki likit dolu Licaps® cozUmleri
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ve kapsul dolum makineleri yani sira bilimsel calismalarla
etkinligi kanitlanan ham maddelerin calisma seklini dinledik.

Konusmacilarimiz Tarkiye’deki verilerin belli periyotlarla
izlenmesi, buna uygun politikalarin Uretilmesi ve gida
zenginlestirme ve takviye edici gidalarin koruyucu ve
onleyici tipta kritik role sahip oldugunun altini cizerek, ileride
yvapllacak tarama testlerinin ve iceriklerin bu yénde gelismesi
gerektigini belirttiler.
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