Topragimizi, Gidamizi Gelecek
Kusaga Nasil Aktaracagiz.
Daha az tuketim mumkun mu?




Yenl yUzyllin en onemli tfartismao
konulari;

= soguk savas,

=|C savaslar,

» gUc¢ dengelerinin degismesi,
ekonomik krizler,

= Yoksulluk ve acliktrr...

Yoksulluk, terorden (%12), issizlikten
(%9) savas ve catismalardan (%8)
cok daha onemli bir sorun olarak
algilanmaktadir.
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/v””'@& Dunyada
e S22 milyon kisi
5 her gece

";4%'. ac yvahyorl!
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»/DUnya nUfusunun hala 1/5' ginde
2 ABDS$'nin altinda gelirle
yasamaktadrr.

» Ac nUfus sayisi ABD, Kanada ve
AB’'nin toplam nufusuna esittir....




Turkiye'de

sHer 16 kisiden 1’|

sVe 4 cocuktan 1’1 aclik
cekmektedir

».




Ama....

-~ DUnyada her vil Uretilen
gdaninl/3'0 (1,3 milyon fon)
cOpe atiimaktadir.

v~ 750 milyar ABD $ degerindedir

v Sahra altl Afrika’'nin yaklasik 5-6
villk  toplam gida Uretimine
esdegerdirr.

v 250 km3 su izi

v 3,3 milyar ton karbon ayak izi
birakilmaktadir

v 1,4 milyar ha. alan etkin
kullanilamamaktadir

v 1,5 kaftrilyon kalori enerji kaybl
yasanmaktadir




Gida israfi nedir?

Insanlarin tUketimi icin Uretilen gidalar tarladan
sofraya ulasincaya kadar miktar ve kalite
bakimindan kayip vermektedir.

FAO, insan fUketimi icin COretilen gidalarn
yvenilebilir kisminda olusan besin degeri ve
iktarindaki  azalmayr kayipo ve israf olarak
animlamaktadir .

FUSION, aida kaybini _gida zincirinin  Uretim,
hasat, dagitim ve isleme asamasinda ortaya
cikan deger ve kalite kaybi olarak tfanimlanmis;
agida israfini_ise insan tuketimi Iicin  uygun
gidalarnn bozulma ya da son kullanim tarihinin
gecmesine bagl olmaksizn  afilmasi  olarak
tanimlamistir.




sHer 1 dakikada 3 cocugun acliktan
oldugu ve israf edilen gidanin %
60'Inin  yeniden kazanilabilecegi
dusunUldugunde durumun ciddiyetfi
daha cok kendini gostermektedir.

5 ABD, Birlesik Krallk ve Avrupa'da

israf edilen gidalann dortte biriyle 1

milyar ac insanin  doyurulmasinin

MUMkUn oldugu,

> Cope giden gidalarn yetistirmek icin
harcanan su miktannin da 9 milyar
Kisinin ev Ici su ihtiyacini karsilasacagl
unutulmamlidir




Toplam israf/Kayip (kg)

Guney/
Guneydogu
Asya 125

Latin
Amerika 225

Ku
3 C




I Kisi Basina Yillik Gida Israfi/Kaybi ve Yoksulluk

Toblam Dunya Yetersiz
BSlaeler isrqf7Kq | Tuketici Enerji Beslenen Nufus
J (k )y i israfi (kg) Kaybindaki  (milyon)*
9 Payi (%)
Avrupa 280 90 14
i 16,9
Kuzey Amerika ve 295 110 14
Okyanusya
Endistriyel Asya 240 80 28 165,6
Sahrg/alh - Afrika 160 5 9 2227
Kuzey Afrika, Bat 215 35 7 29 8
ve/Orta Asya
g/{{ney/ ) 125 15 23 359,2
Guneydogu Asya

Latin Amerika 225 25 6 47,0




Tuketici israfi (kg)

Kuzey Afrika,
Bat ve Orta
Sahra alh - Asya; 35

Lin Amerika:
25



Israftan kimler sorumlu

-?

m Konutlar

m Restoranlar
m Kurumsal

B Perakende

® Endistri




Orta ve yuUksek gelirli Ulkelerde, savurganlik endustri ve tuketim
masindaki uygulamalardan kaynaklanmaktadir.

usuk gelirli Ulkelerde gida savurganligi finansal nedenlere baglidr.

Ayrica, sosyal ve kuolturel kosular da eftkilidir. Kadin ve erkekler bu
Ulkelerde gida UrUnleri deger zinciri icinde farkl rollere sahipfir.
Kadinlarin tum Uretim sUrecinde yer almalarn sosyal yasamlarinda bir
engel olmakta ve bu zorluklar kadinin gelir getirici bir iste calismasini
engellerken hizmetlerden ve kaynaklardan yararlanmasini da
zorlastrmaktadir ve bu da Uretkenligini, etkinligini azaltmaktadir ve
gida kaybi1 da artmaktadir.

» Gida enduUstrisinden talep edilen estetik standartlarda siparisler
safin almada yetersiz planlama

son kullanim tarihi ile ilgili bilgi eksikligi ve karmasa

azla satin alma,

kOtU hazirlama,

ygunsuz muhafazq,

rsiyon fazlaligi



Kuresel Olarak Neyi Israf Ediyoruz

g

= tahil

® kok ve yumrulu
bitkiler

B meyve sebze

® yagli tohumlar

et

M sut

balik ve deniz tirtinleri



>Sahn alrken ve hazirlarken israf
artmaktadir.

SOrtalama gunluk 481,7 kcal tabaktan
ope gitmektedir.

-*.5’“’




Israfin Nedenleri

Hanelerde, israfin farkinda olmama, alisveris
plant yapmama, son kullanim tarihi ve kullanim
talimatt ile ilgili karmasiklik, artan yiyeceklerin
nasil degerlendirilecegi ile ilgili bilgi eksikligi,
yanlis muhafazao

S Restoran ve hazir yemek sekiorunde, standart
porswon bUyUklUQU, gelecek musteri sayisinin ve

etim miktarinin dogru tahmin edilememesi,

erakende sahs yerlerinde, etkin olmayan stok
yonetimi, satin alma sayisini artiran tutundurma
cabalan (2 alona 1 bedava vb.), magaza
tasarminda estetik problemler,

o Ciftci ve imalatgilarda, Uretime  iliskin
eksiklikler/hatalar, hasat sirasi ve sonrasi kayiplar,
hatall isleme teknikleri ile ambalajlamada
hatalar ve de tUm gida zincirinde vyetersiz,
elverissiz depolama ve ambalajlamadir.




Turkiye'de Israfin Boyutlari

= TOrkiye'de villik 214 milyar TL'lik gida
israfl yapildigr tahmin edilmektedir.

= Bu aclk sinnndaki dort kisilik oir
ailenin, bir yilik gecimi icin gereken
ortalama rakamlar esas
alindiginda, hicbir sey yapmadan
yaklasik 43 bin kisinin  bir villik
gecimine es degerdrr.




Turkiye'de Israfin Boyutlari

= Torkiye'de gida israfinin boyutlarini belirlemek,
israfa neden olan faktorler ve israfta hane
dUzeyinde ortaya c¢ikan farkliiklan dikkate
alarak israfin - azaltilmasi icin  karar alicilar
tarafindan alinabilecek dnlemlere katki sunmak
amaciyla

= |zmir, Erzurum ve Adana illerinde 1155 kisi ile
anket yapilmistir

= 3 || Ozelinde farkl sosyo-demografik Ozelliklere
sahip genis bir katilimcr kitlesi ile israf, afik
yonetimi, israf algisi, gida satin alma  ve
muhafaza rutinleri arastinimistir.



Genel israf gostergeleri

Yetiski <15 Ortalama
Hane

Toplam Es deger
Genisli dlafsli ek . i

o aylik kisi basi
g eenisll cocuk 1o kg)  israf
gi sayisi

(kg/ay)

Erzurum 0,8 2610,26

Ort.aylik

gelir

4.337,23

Izmir 3.4 2,7 0.5 1572,28 1,60

3.621,22
Adana 3,4 2.8 0,6 3292,88 3,63  3.481,69
Genel 3,6 2.9 0,7 7475,42 2,46  3.830,57
ortalama

y




Hanelerin toplam aylik israfi yaklasik
7,5 tondur.

Cok
dusuk
duzey
0,01-
0,49

Dusuk Dusuk -
dizey orta Ukse . yuksek israf
. . vzey ..
0,5- duzey _ duzey yok
0,99 1-4,3

27.8

Erzurum 17,9 9.9

izmir 16,4 25,3 43,3 5,2 1,6 2,6 9,9
Adana 9.6 /.8 34,6 18,1 3.4 2.8 168
Toplam 14,6 14,3 35,2 12,1 2,3 5.9 15,6

\\



Hanelerin Haftalik Gida Israfinin
Urun Gruplarnna Dagilimi (%)
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Hanelerde israfin nedenleri (%)

Her ogunde Porsivon  Yemek Fast-food
iller farkll yemek ooy on tarzi yeme  Diger
., -. buyuklugu sec¢cme o
yeme istegi aliskanlhgi
Erzurum 22,5 15,4 35,8 8,6 17,8
/
izm/ 17,8 16,2 46,0 /.8 12,3
%qna 21,0 16,2 34,4 /.4 21,0
{oplam 20,4 15,9 38,8 8,0 16,9

\



En cok israf yapilan mevsim (%)
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Gida israfl, dunya capinda onemli bir
problem haline gelen yetersiz
beslenmenin Onlenebilmesinin  onunde
bir engel haline gelmistir.

Orta ve yUksek gelirli Ulkelerde gida israfi
azaltlsa da bu durum duosuk gelirli
Ulkelerde gida gUvensizliginin ustesinden
gelmeye yardimci olmamaktadir.

Bu afik gidalar kullanilabilir hale
getirimedigl  takfirde, dUsuk  gelirli
Ulkelerde oldugu gibi orta ve yuksek
gelirli  Ulkelerde de guvensiz gida
yeniden gundem konusu olacaktrr.




Ne Yapmail

Gelismis Ulkelerde 0Ozel sektdr ve STK'lar
toplumsal  pazarlama  ve/veya  sosyal
sorumluluk pasliklari alfinda sorunu
sahiplenmistir.  Ancak, gelismekte olan
Ulkelerde kamunun onculU0QU ile mUcadele
on/planda olmak zorundadir.

uketiciler
5 Perakendeciler
o Tedarikciler/fiziksel dagitim agi




Ne Yapmali

runun ciddiyetini fark etmek

Turkiye'de her seyden oOnce israfin ve gida
kayiplarinin duzeyinin belirlenmesine ve sonuclarinin
kamuoyuna duyurulmasina ihfiya¢ vardir.

Devlet politikasi olarak kabul etmek
Onucu Kolkmmo Planinda “tasarruflarln arhinimasinin

017'de hayata gecirilen «sifir ahkn kampanyas
hem sevindirici hem de umut verici bir gelismedir.

Ancak, tfoplumda bu projenin yayginligr ve etkisi tam
olarak anlasiimamaktadir.



I Diinya israfin her yil %10 artacagi tehlikesi ile
kars: karsiyadir.

2050 yilinda diinya nifusu 9,6 milyara yiikselecek
ve diinya 7% 70'lere varan gida agigi ile kars
karsiya kalacaktir.

AIDS, Ebola gibi salgin hastaliklardan daha da
6limcdl olan aglik diinyanin halen temel sorunu olarak
tartisiimaktadir

Gida savurganlhigin  ortaya ¢ikardigi  sonuglar
ekonomik, toplumsal ve gevresel sonuglari agirdir ve
bu olumsuzluklarin devam etmesi sorunlarin kar topu
gibi bliyilmesine neden olmaktadir.

Bu olumsuz sonuglar tfamamen bertaraf edilemez
ancak azaltilabilir.







= Eger atmazsak, aldigimiz tUm yiyecekleri
tUkefirsek bunun ac ve yoksul insanlarnn
beslenmesine nasil katkisi olacak sorusu
mu var aklinizda!

= Atllan gidalar uretmek icin ayrilan tarm
lanlan daha cok ihtiyac duyulan ve
acigl olan gida UrUnlerin ayrilarak bu
urunlerin ~ Uretim  miktanni  artiracak,
dolayisi ile yoksunluk ceken nuUfusun
erisimini de kolaylastiracakirr.
Yemeyecegimiz gida urUnleri icin ayrilan
diger Uretim faktorlerinin de daha etkin
kullaniimasini saglayacaktir.




= Ayrica, bu UrUnler icin kullanilan ve cevre
kirliligi yaratan kimyasallarin kullanimini da
azaltarak dogal hayata ve toplum
sagligina katkl saglayacaktir. Kirsal alanda
tarmsal faaliyetin devam etmesi daha lyi
gelr umuduyla kente gocen ve

oksullasan nufusun belirli oranda dnune
gececextrr.

= Yenilmeyen ancak guvenilir olan gidalarin
yvardimlasma, paylasma  mecralarinin
varligl ve aliskanligl ile gida
guvencesinden yoksun Insanlarin sayisi
azalacaktrr.

= Bu domino eftki listesi oldukca uzundur.




= Her an bu gida israfina sahit hatta
israfin - bir parcasi  olmamizo
ragmen gormezden geldigimizi
soylemek mumkun.

= Dunyanin hacmini genisletmemiz,
dunyanin donusunu geriye
almamiz  mumkUn olmadigina

gore pbasit uygulamalari
hayatimiza gecirerek gelecek icin
bireysel ve toplumsal
sorumlulugumuzu yerine

getirebiliriz.




Hepimizin gorevleri var; ureticiler,
saticilar, tuketiciler ve karar alicilar;

» Gida israfl plan ve programlarda satir arasinda
degil de hukimet politikasi olarak Ust siralarda yer
almal

» Yerel yonetimler ve sivil tfoplum kuruluslan, ozel
sektor ortakliginda vyerel, bdlgesel stratejik
planlama yapiimal

»/Farkindalik yaratmak icin perakende satislarda
tUketiciye Uron saklama, israf konularinda partik
bilgi veren kisa bilgi notlarn veriimeli

= Toplumun dikkatini her zaman ayakta tutmak icin
reklom  mecralan  kullanilarak  uyarlar  ve
hatirlatmalar yapilmali. ABD ve AB Ulkelerinde
ozellikle toplu tasima araclan ve duraklarnnda
uyar afislerine yer veriimektedir.



» Gida paketlerinde kullanim talimatlan daha
okunakll ve net olmali

» Son kullanm tarihi  ile ilgili  dUzenleme
yapllimall

= [sraf ve atk yapan kurumlar, isletmeler
yaptinma tabi tutulmal

= Standartlanmiz disinda olan gidalarn da satisi
Icin yer ayriimall

= |iste ile alis verise cikimall
= Gida israf gunlugu tutulmaili
= Porsiyonlar kbcUltulmel

= Tarimsal Uretim sUrecleri ozellikle genclere ve
cocuklara tanitiimal

= Yerel UrUnlerin tUketimi ozendiriimeli



Turkiye'de gunluk yaklasik 6 milyon, yillk
Ise 2 milyar adeften fazla ekmek israf
edilmektedir.
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