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6-7 Kasim tarihlerinde Swissotelde gerceklesen ve
Gida Takviyesi Beslenme Dernegi (GTBD) ile Gida,
icecek ve Tarim Politikalari Arastirmalari Merkezi
(GIFT) tarafindan dtizenlenen 2. Tanm:Gidave|
Beslenme Politikalari Zirvesifide; Tuirkiyedegica tire-
timi, saglik politikalari, beslenme politikalati, obezite
sorunu basta olmakiizere gida, tarim ve hayvanci-
hikta ydirtittilmesi gereken politikalar masaya yati-
nildi. Uluslararasi alanda genis bir katilimin oldugu
zZirvede, iklim degisikliginin su ka e tarimsal
- verim Uzerindeki etkisi ile iklim inin yikici
tkilerinden kurtulmak icin akill teknoloji kullanimi

_ Enularl ele alindi. Ote yandan Tiirkiye'nin beslenme
s haritasina iliskin Gnemli bilgiler de paylasild.

=

2. Tarim Gida ve Beslenme Politikalari Zirvesi, Gida
Takviyesi ve Beslenme Dernedgi (GTBD) ile Gida

Icecek ve Tanim Politikalari Arastirmalari Merkezi o
(GIFT) isbirligiyle gerceklestirilmistir.
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Tespitler

iklim degisikligi Gilkemiz tarimini tehdit etmektedir.

iklim degisikligi savasinin en 6nemli unsuru yenilebilir enerjidir.

Bu yuzyl bittiginde Trabzon Adana, Adana da Kahire gibi olacaktir.

Cukurova iklim degisikliginden en ¢ok etkilenecek bolgelerden biri olacaktir.

Ciftcilik cazip bir meslek olmaktan cikti, kdylerde refah ve yasam kalitesi diisuktur.

b oL e @

Gida Sanayisi standart bir Gretimi yakalamak icin homojen ve standart tarimsal trtinlere
ihtiyac duymaktadir.

@

Ulkemizde hayvansal kaynakl protein alim orani dstiktuir.

L

Kooperatifler arasi rekabet yodun, kooperatifcilikte yasal ve mevzuatsal karmasa
mevcuttur.

¢ Almanya'da 2.100 tarimsal kooperatife bagh 364 bin ciftci yillik 63 milyar Euro ciro
Uretiyor, bu ciro Almanya’nin toplam tarimsal cirosunun yaklasik %50’sidir.

¢s iklim degisikligi daha fazla dogal afet ve tarimsal tiriinlerde zarara neden olacaktir.

Coziim Onerileri

¢ iklim degisikligiyle uyum calismalari icin mutlaka paydaslarin ortak bir zeminde, ortak
bir stratejiyle hareket etmelidir.

¢ Kiresel isinmadan kaynaklanan bolgesel hava degisikliklerini 6l¢mek icin calismalar
yapilmalidir.

¢ Kanita dayali bilimsel arastirmalar baslatmali ve bu siire¢ hizlandirmahdir.
s Su kaynaklarinin verimli kullanimi icin makro ve mikro planlar gelistirilmelidir.
& Tarimda kullanilacak suyun depolanmasi icin farkli ve alternatif modeller gelistirilmelidir.

(¢ Modern tarimsal sulama teknolojileri, 6rnegin pivot sulama teknolojisi ile su kayiplari
azaltilmalidir.
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Daha fazla metorolojik gozlem istasyonlari ile hassas dl¢timlerin yapilmalhdir.
Akilli tarim teknolojileri ile kisith imkanlarin verimli bir sekilde kullaniimahdir.

Hassas tarim teknolojisi ile hem verimde ciddi artislar saglanabilir hem de kaynaklar verimli
kullanilabilir bu konuda devlet destek mekanizmalari gézden gegirilmelidir.

Hem Ureticilerin hem de tiketicilerin gida israfi konusunda farkindaligi artirilmahdir.

Havza bazl destek sistemi ile bolgelerin yagis rejimine uygun Urlnlerin Uretimi
desteklenmelidir.

Giftcilerin iklim degisikligi, su kaynaklarinin verimli kullanimi ve yeni teknolojileri kullanimi
konusunda egitim programlar gelistirilmelidir.

Mevcut sulama sistemleri olan agik kanal ve kanalet sistemleri yerine yeni yapilacak sulama
sistemlerinde kapali sistemli ve basingli sulama yatirimlarina yer verilmelidir.

Tarimda Biyoteknoloji kullanimi konusunda strateji gelistiriimelidir.
Ciftcilik mutlaka prestijli bir is dali olarak konumlandiriimalidir.
Koylerdeki refah ve yasam kosullarini diizeltecek projeler yapilmalidir.

Tarimsal sulamada kullanilan enerjinin tarla ici glines enerjisi panellerinden saglanmasi
tesvik edilmelidir.

Artan iklim degisikligi risklerine karsi tarim sigortalarinin kapsami genislemeli ve devlet
destegdi devam etmelidir.

Sanayicinin eline homojen Uruin ulasmasi icin s6zlesmeli tarimsal Gretim modeli ile tohum
seciminden itibaren sanayici ve cift¢inin beraber ¢calismasi saglanmahdir.

Tarimsal kooperatifcilikteki mevzut karmasasi diizeltiimeli, sadece bir yasal zemin
hazirlanmali ve kooperatifler tek bir bakanlik ile muhatap olmalidir.

Tarim alanlarinin isletmesinin kooperatiflere devrinde ayricaliklar ve tesvik mekanizmalari
gelistirilmelidir.

Gida enflasyon hesaplama yontemleri gézden gecirilmelidir.

Perakende gida fiyatlarini etkileyen kalemler analiz edilmeli ve tiiketiciler ile bu analizin
iletisimi yapilmahdir.




Tespitler
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Dinyada 2 milyar insanin asin kilolulu ve yaklasik 600.000 milyon insanin da obezite
sorunu yasamaktadir.

Obeziteyi 6nlemeden en etkili ydntem beslenme davranislarini degistirmektir.

Enerjice zengin gidalarin ucuz, besin degeri zengin olan gidalarin pahali yeme
aliskanliklarinizi gézden gegirerek, 6gtinlerde neler yedigimizi, 6gln arasinda ac¢ligimizi
bastirmak icin ne tiikettigimizi sorgulamamiz ve kaydetmemiz gerekmektedir.

Sagligimiz icin mineral ve vitaminlere ihtiyag vardir.

Dinyadaki beslenme politikalari ve insanlarin aliskanhklari degismezse 2030'a kadar
diinya nifusunun yarisindan fazlasi obez olacaktir.

Obezite karmasik bir sorundur ve karmasik problemler basit yollarla ¢dztlemez.

Obezite problemi yasayan ¢ocuklarin obezite problemi yasayarak yetiskin olduklarini,
saghk ve sosyal bakim icin harcamalarinin normal kilodaki ¢cocuklara gore 8 kat daha
fazla olacaktir.

Sekerin kendisi degil miktari tehlikelidir.
Sivi kaloriler kati kalorilere gére daha kolay tuketilir.

D vitamini, kalsiyum, cinko, B,_, magnezyum gibi vitamin ve minarellerin alimini disuktr.

127
Bilimsel bilgi akisinin ¢ok gti¢lii olmasi ve guincel arastirmalarin yakindan takip edilmesi
gerekmektedir.

Gida, tarim ve beslenme sektoriiniin toplam kiiresel ekonomideki payi ticte bir oranindan
daha azdir. Ancak tim deger zincirini distinlrsek katkisi ve etkisi cok daha fazla meyve
ve sebzelerin dogal olarak icerdikleri antioksidan ve fenolik bilesikler, antioksidatif ve
antimikrobiyal etkilerine bagli olarak saglik tGizerine olumlu etkilerinden dolayi bu besin
ogelerini iceren fonksiyonel gidalarin insan hayatinda 6nemli bir rol oynamaktadir.

Kronik hastaliklarin gorilme sikligi 6nemli 6l¢tide artti ve obezite, diyabet ve kalp-damar
rahatsizliklar artik dnemli bir saglik sorunu haline gelmistir.

Omega-3eksikligindendturudinyadaherbirdakikadaikikisininhayatinikaybetmektedir.

Omega-3 yag asitleri hafiza ve diger beyin fonksiyonlarinin ¢alismasinda cok énemli bir
gorev Ustlenmenin yaninda, Alzhemier, bunama, ani kalp krizlerinin ve ani 6limlerin
onlenmesinde de yardimci olmaktadir.



(¢ Internette olumsuz iceriklerin hizli yayilmasi cok kolaydir.
(7 Eksik bilgilendirme de, yanhs bilgilendirme kadar 6nemli bir problemdir.

¢ Aa, tatli, eksi ve tuzludan sonra besinci tat olarak kabul edilen ve yemeklerin lezzetini
artiran umumi %30 oraninda sodyum tuketimini azaltabilir.

Coziim Onerileri

¢z Gida ve Beslenme sorunlarinin ¢6zimuinde endustriyle, yemek sirketleriyle ve diger sosyal
kuruluslarla birlikte calisiimalidr.

¢z Sute D vitamini katilmasi, ekmege demir ve folik asit eklenmesi beslenme eksikligi
problemlerinin ¢6ziimiine yardimci olmaktadir.

¢ Bazi hastaliklarin olusum riskini azaltici, ve tedavi edici fizyolojik etkiye sahip gidalara 6zel
ilgi gosterilmelidir.

¢ Fonksiyonel gidalar bulasici olmayan hastaliklari énleme ve ydnetmeye yardimci olma
potansiyeline sahiptir.

¢z Dengelibeslenme icin ihtiya¢ duyulan ama beslenme yetersizligi nedeniyle eksikligi olusan
besinler, gida takviyeleriyle karsilanabilir.

¢z Beslenme ve saglik beyanlarinin yanhs, muglak, yaniltici olmamasi ve diger gidalarin
guivenligi ve beslenme yeterliligi hakkinda siiphe uyandirmamasi ve genel kabul géren
bilimsel verilere dayanilarak hazirlanmasi gerekmektedir.

(7 Yuksek diizeyde tuketici korumasi saglamak icin tlketiciye gercekleri tam olarak bilme
konusunda gerekli bilgiler verilmeli ve ayni zamanda gida endustrisinde esit sartlarda
rekabet ortami saglanmalidir.

¢z Saglikh beslenme konusunda buttnsel bir iletisim dili kurulamasi gerekmektedir.

¢z Bilgi kirliliginin 6niine gecilmesi adina, tiim kesimlerden gelen bilgilerin; iletisim uzmanlari
tarafindan uygun bir dil anlatimina dénusttrilerek, kamuoyuna aktarilmasi gerekmektedir.

& Beslenme ve saglik beyanlari ydnetmeliginde dokuz tane besin 6gesi mevcuttur. AB uyum
yonetmeligi cercevesinde eksik kalan 58 tane daha saglik beyani uyumlastirnimalidir.




2. Tarim Gida ve Beslenme Politikalari Zirvesi Konferans Programi

6 Kasim 2018 | Sali

Kayit 08:30 - 09:30

Acilig Konusmalari 09:30 - 10:00

Program Sunucusu: Canan Regber, TRT Ana Haber Spikeri
Samet Serttas, Gida Icecek ve Tarim Politikalari Arastirmalari Merkezi (GIFT) Yén. Kur. Bsk.

Mustafa Aksu, Tarim ve Orman Bakanligi Bakan Yardimcisi

Kahve Arasi

10:00 - 10:15
10:15 - 11:15

Keynote Konusmaci

Prof. Dr. Suat Irmak, Nebraska Universitesi

“Iklim degisikliginin su kaynaklari ve tarimsal verimlilik izerindeki olumsuz etkilerini
azaltacak tarimsal politikalar gelistirmek”

Panel 1 1115 - 12:30

Tarim Uriinleri Tedarik Zincirinde iklim Degisikliginin Etkileri ve Gelecegi Planlamak
Moderatér: Umut Ozdil, Bereket TV

Mutlu Dogru, Adana Ciftciler Birligi Yonetim Kurulu Baskani
Abdiilkadir Kilahgioglu, Tiirkiye Makarna Sanayicileri Dernegi Baskani
Kamil Ozcan, Tiirkiye Damizlik Sigir Yetistiricileri Birligi Baskani

Ulkii Karakus, Tiirkiye Yem Sanayicileri Birligi Baskani

Bgle Yemegi 12:30 - 13:30

13:30 - 15:30
Tiirkiye'de iklim Degisikliginin Yikici Etkilerini Azaltacak Tarim Politikalari

Gelistirmek
Moderatér: Samet Serttas, GIFT Yonetim Kurulu Baskani

Panel 2

Serhan Siizer, Eko Grup, Yonetim Kurulu Baskani
“Tanimsal enerji ihtiyacini alternatif enerji kaynaklari ile nasil saglayabiliriz?”

Prof. Dr. Levent Kurnaz, Bogazici Universitesi Iklim Degisikligi ve Politikalari Uygulama
ve Arastirma Merkezi Miidirdi

“Tarkiye tanmi iklim degisikliginden etkilendi mi? Gelecekte ne gibi etkiler
beklemeliyiz?”

Dr. Mehmet Ugur Yildinim, DS/ Genel Miid(irligu, [sletme ve Bakim Dairesi Baskani
“Iiklim degisimi karsisinda nasil bir sulama politikasi izlenmelidir?”

Sara Marjani Zadeh, BM FAO Merkezi Asya Ofisi, Su Uzmani
“iklim degisikligiyle miicadelede BM FAO'nun rolii”

Yusuf Cemil Satoglu, TARSIM Genel Miid(irii
“Ciftci bltgesinin korunmasinda risk yonetim araglarinin kullanimi”

15:30 - 15:45
15:45 - 17:45

Maliyet Azaltici Onlemler ile Giftci Gelir ve Refahinda Artis Saglayacak Politikalar
Gelistirmek

Kahve Arasi

Panel 3

Moderatér: Dog. Dr. Taylan Kiymaz, Cumhurbaskanligi, Strateji ve Biitce Baskanligi
Tarim Dairesi Baskani

Annemarie Kuhns, ABD Tarim Bakanligi Ekonomik Arastirmalar Genel Miid(irligi
“Gida fiyatini belirleyen bilesenler nelerdir? Gida enflasyonu nasil tahmin edilir?”

Neptiin Soyer, K6y-Koop Genel Baskani

“Kooperatifler, ciftcilere girdi temininde, rekabet avantaji ve tirlin pazarlamada fiyat
esnekligi saglayabilir mi?”

Peter Bohlen, Aimanya Ankara Bliytikel¢iligi Gida ve Tarim Mistesari

“Tarim kooperatifleri Almanya modeli”

Coskun Yildinim, Tabit A.S. Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi
“Dijitallesme, ciftcilerin maliyetlerini azaltmada rol oynayabilir mi?”

Erol Esmen, Dekalb, Teknoloji Gelistirme Lideri

“Tarla tariminda yeni teknolojiler”

Giin sonu

17:45

7 Kasim 2018 | Carsamba

Kayit 08:30 - 09:30
09:30 - 10:00

Acilig Konusmalan

Program Sunucusu: Canan Regber, TRT Ana Haber Spikeri

Samet Serttas, Gida Icecek ve Tanim Politikalari Arastirmalari Merkezi (GIFT) Yén. Kur. Bsk.
Tanju Cepheli, Gida Takviyesi ve Beslenme Dernegi (GTBD) Yon. Kur. Bsk. Yrd.

Harun Seckin, Tarim ve Orman Bakanligi Gida ve Kontrol Genel Miid(ir Yardimcisi

10:00 - 10:45

Keynote Konusmaci

Prof. Dr. John P. Foreyt, Baylor College of Medicine
“Beslenmede davranis degisikligini nasil saglariz?”

Kahve Arasi

10:45 - 11:00
Panel 1 11:00 - 12:30

Saglikh Beslenme ve Aktif Yasam icin Politika Stratejileri Gelistirerek Obezite ve
Besin Eksikligi lle Miicadele Etmek

Moderatér: Dr. Serdar Savas, Nutri-Genetik ve Kisiye Ozel Tip Dernegi Baskani

Prof. Dr. Paul Gately, Leeds Metropolitan Universitesi
"“Egzersiz ve Obezite”

Dr. Roberta Re, Diinya Seker Arastirmalari Organizasyonu Genel Mddirdi
“Bilimin rehberliginde, beslenmede dogrular ve dogru bilinen yanhslar”

Prof. Dr. Giilden Pekcan, Hasan Kalyoncu Universitesi
“Beslenme sorunlarinin dnlenmesi: Besin ve beslenme politikalar”

12:30 - 13:30
13:30 - 14:00

Christopher Shanahan, Frost & Sullivan - Tarim ve Beslenme Global Direktérii
Mega trendler ve Tiirk gida ve icecek Ureticileri icin dneriler
Panel 2

Daha lyi Beslenme igin Gidalarda inovasyon

Moderatér: Giilgin Ustiin, TRT

Ogle Yemegi

Keynote Konusmaci

14:00 - 15:30

Prof. Dr. Muraleedharan Nair, Michigan State Universitesi

“Fonksiyonel gidalar ve yasam kalitesi”

Dr. Gert Krabichler, FoodPharma Danismanlik Genel Miid(irti

“Gunlik kalori miktarini asmadan, gerekli mikro besin 6gelerinin tamami nasil alinir?”

Prof. Dr. Muhittin Tayfur Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi Baskani
“Beslenmenin tarihsel yolculugundan gelecege bakmak”

Prof. Dr. Manfred Eggersdorfer, Medical Centre Groningen Universitesi
“Mikro besin 6geleri ve iyi beslenme”

Kahve Arasi

15:30 - 15:45
15:45 - 17:30

Tiiketiciler ile Saghkl Yasam ve Beslenme Konusunda iletisim Kurmak igin Uriin
Etiketinin Otesine Gegen Bir Strateji Kurgulamak

Moderatér: Giilgin Ustiin, TRT

Panel 3

|zabela Tanska, /G/ Food Consulting
“AB saglik ve beslenme beyanlari yonetmeliginin arka plani”

0Oguz Sahin, Ticaret Bakanligi, Daire Baskani

“Tiketicilere gida ve beslenme sektoriinde yenilikgi triinleri tanitirken nasil bir dil
kullanmaliyiz?”

Daiki Ninomiya, Ajinomoto

“Yeni teknolojiler konusunda tiketicilerle nasil bir iletisim kurulmah?”

Nurcan Akad, Zarakol Genel Miid(irti

“Saglkli Beslenme aliskanliklarinin kazandirlmasi icin tuketiciler ile kurulmasi
gereken iletisim dili”

Emel Molla, Tarim ve Orman Bakanligi Gida Yiiksek Miihendisi

“Saglik beyanlari ve etiketleme yonetmeligi tiiketiciler icin neler getiriyor?”

17:30

Kapanis




2" Agriculture Food & Nutrition Policies Summit Agenda

November 6,

| Tuesday

Registration 08:30 - 09:30

November 7, 2018 | Wednesday

Registration 08:30 - 09:30

Opening Speeches 09:30 - 10:00

Speaker: Canan Regber, TRT Anchorwoman
Samet Serttas, Chairman of Food and Agriculture Policy Research Center (GIFT)
Mustafa Aksu, Deputy Minister of Agriculture and Forestry

Coffee Break 10:00 - 10:15

10:15 - 11:15

Keynote Speaker

Prof. Dr. Suat Irmak, Nebraska University

“Devising agricultural policies to reduce negative effects of climate change on water
resources and agricultural productivity”

Panel 1

1115 - 12:30
Effects of Climate Change on Agricultural Supply Chain and Planning the Future
Moderator: Umut Ozdil, Bereket TV

Mutlu Dogru, Chairman of Adana Farmers Unions

Abdiilkadir Kiilahgloglu, Chairman of Pasta Industrialists Association of Turkey
Kamil Ozcan, Chairman of Cattle Breeders’ Association of Turkey
Ulkii Karakus, Chairman of Animal Feed Association of Turkey

Lunch 12:30 - 13:30

13:30 - 15:30
Devising Policy Alternatives to Reduce Destructive Effects of Climate Change for
Turkey

Moderator: Samet Serttas, Chairman of GIFT

Panel 2

Serhan Stizer, ko Group, Chairman

“How to meet agricultural energy demand with alternative energy sources?”

Prof. Dr. Levent Kurnaz, Director of Climate Change and Policies Implementation and
Research Center of Bosporus University

“Had Turkish agriculture affected from climate change? What do we expect from the future?”
Dr. Mehmet Ugur Yildinm, DG-State Water Affairs (DSI), Head of Operation &
Maintenance Department

“How should be the irrigation policy against climate change?”

Sara Marjani Zadeh, Water Quality Officer, UN FAO Sub-regional Office for Central Asia
“Role of UN FAQ in fighting with climate change”

Yusuf Cemil Satoglu, DG-TARSIM
“Protecting farmers budget through risk management tools”

Coffee Break

15:30 - 15:45
15:45 - 17:45

Increasing Farmers’ Prosperity And Income Through Cost-Reducing Policy
Measures

Panel 3

Moderator: Dog. Dr. Taylan Kiymaz, Head of Agriculture Department, Presidential
Strategy and Budget Unit

Annemarie Kuhns, Economist, USDA

“What are the components of food prices? How is food inflation forecasted?”

Neptiin Soyer, Chairman of Kéy-Koop

“Could cooperatives ensure competitiveness in input management, and price
elasticity in marketing for farmers”

Peter Bohlen, Germany Embassy, Undersecretary for Food and Agriculture
“Co-operatives in agriculture-German Model”

Coskun Yildinim, Tabit A.S. Deputy Chairman of the Board
“Could digitalization help reduce costs for farmers”

Erol Esmen, Dekalb,Technology Development Leader
“New Technologies in the field agriculture”

End of the Day

17:45

Opening Speeches 09:30 - 10:00

Samet Serttas, Chairman of Food and Agriculture Policy Research Center (GIFT)
Tanju Cepheli, Deputy Chairman of Food Supplement and Nutrition Association (GTBD)
Hasan Seckin, Deputy DG-Food and Control, Ministry of Agriculture and Forestry

10:00 - 10:45

Keynote Speaker

Prof. Dr. John P. Foreyt, Baylor College of Medicine
“How we can change nutrition behavior?”

Coffee Break 10:45 - 11:00

11:00 - 12:30

Fighting With Obesity and Ill-Nutrition Through Devising Healthy Diet and Active
Living Policy Strategies

Panel 1

Moderator: Dr. Serdar Savas, Chairman of NUGEN (nutri-genetics) Personal Private
Medicine Association

Prof. Dr. Paul Gately, Leeds Metropolitan University
“Physical exercise and obesity”

Dr. Roberta Re, DG-World Sugar Research Organization
“Truths and myths in nutrition under the guidance of science”

Prof. Dr. Giilden Pekcan, Hasan Kalyoncu University
“Prevention of nutrition problems: Food and nutrition policies”

Lunch 12:30 - 13:30

13:30 - 14:00

Christopher Shanahan, Frost & Sullivan - Global Director of Agriculture and Food

Keynote Speaker

“Mega trends and recommendations for Turkish food and beverage producers”

Panel 2 14:00 - 15:30

Innovation In Food For Better Nutrition
Moderator: Giilgin Ustiin, TRT

Prof. Dr. Muraleedharan Nair, Michigan State University
“Functional foods and quality of life”

Dr. Gert Krabichler, DG-FoodPharma Consulting
“How to ensure micro-nutrients intake without exceeding daily calorie limits?”

Prof. Dr. Muhittin Tayfur, Chairman of the Dieticians Association of Turkey
“Looking to the future of nutrition through its historical progress”

Prof. Dr. Manfred Eggersdorfer, Medical Centre Groningen University
“Micro-nutrient components and better nutrition”
Coffee Break 15:30 - 15:45

Panel 3 15:45 - 17:30

Strategies Above and Beyond Labelling For Communicating with The Consumers
On Healthy Living and Nutrition

Moderator: Giilgin Ustiin, TRT
|1zabela Tanska, /G/ Food Consulting
“Background of the EU’s health and nutrition declaration regulation”

0guz Sahin, Ministry of Trade, Head of Department

“What kind of wording should be used to customers in order to promote innovative
products in the food and nutrition industry?”

Daiki Ninomiya, Ajinomoto

“How to communicate science and new technology to consumer”

Nurcan Akad, DG-Zarakol

“Communication language to be established with consumers for bringing healthy
nutrition behavior”

Emel Molla, Ministry of Agriculture and Forestry, Food Engineer msc
“What is brought by the Circular on Health Declarations and Labelling?”

Closing 17:30
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2. Tarim Gida ve Beslenme Politikalari Zirvesinin
ilk glinkii oturumlarinda;

Iklim degisikliginin su kaynaklari ve tarimsal verim
tizerine etkisi

Alternatif enerji kaynaklarinin tarimda kullanimi

Iklim degisikliginin Tiirk tarimi tizerine etkisi

Tarimda akilli teknoloji kullanimi

Gida atiklari ve israf 6nleme ile kaynaklarin korunmasi

Uretici maliyetlerini azaltici alternatif finansman
kaynaklarina ciftcilerin erisimi

Tarimda dijitallesme ile ciftci maliyetlerinin azaltiimasi

Girdi ve pazarlama kooperatifleri ile ciftci refahinin
artirilmasi

konulari ele alindi.

2. Tarim Gida ve Beslenme Politikalari Zirvesi, Gida

. & Takviyesi ve Beslenme Dernegi (GTBD) ile Gida
G l FT ° GTB D Icecek ve Tarim Politikalari Arastirmalari Merkezi

(GIFT) isbirligiyle gerceklestirilmistir.







Acilis Konusmalari >

“Tarim sektorii iklim
degisikliginden ¢ok sert
bir sekilde etkilenecek”

2.Tarim Gida ve Beslenme Politikalari Zirvesi, Gida, ice-
cek ve Tarim Politikalari Arastirmalari Merkezi Yonetim
Kurulu Bagkani Samet Serttas'in acilis konusmasiyla
basladi. Serttas konusmasinda, yeni baskanlik sistemiyle
olusturulan kurullarin, politika olusturma strecinde kritik
rol oynayacagini ve sivil toplum orgttlerinin de politika
olugma sureclerine katilmasinin dnemini vurguladi. Ayri-
ca, tarimlailgili kaynaklarin kisitl oldugunu ve tarim sek-
tortinin butln risklere acik bir sektor oldugunu belirten
Serttas, tarim sektoriinin iklim degisikliginden ¢ok sert
bir sekilde etkilenecegini ve bu sebepten dolayi iklim de-
gisikligi kaynakh veri kaybinin ¢cok ciddiye alinmasi gere-
ken bir konu oldugunu belirtti.

2.Tarim Gida ve Beslenme Politikalari Zirvesi, Gida, Icecek ve Tarim Politikalari Arastirma-
lar Merkezi Yonetim Kurulu Baskani Samet Serttas
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“[lerleyen siireclere baktigimiz zaman, gida politi-
kasi, savunma sanayisinden ¢ok daha 6nemli bir
politika haline gelecek”

Samet Serttas'in konusmasinin ardindan, Tarim ve Orman
Bakanligi Bakan Yardimcisi Mustafa Aksu konusmasina
devam etti. Havza sistemli bir yonetim anlayisinin 6ne-
minden bahseden Aksu, ” Tarimda Milli Birlik Politikasi”
strecine baslayacaklarini, havza sistemiyle birlikte, tesvik
sistemleri tGizerine de calistiklarini ve en verimli Grlind tes-
pit ettikten sonra o Urlinln takibini gerceklestireceklerini
belirtti. Gida israfi konusuna da dikkat ceken Aksu, gida
israfiyla ilgili bir politika gelistirme slirecinde olduklarini
ve bu durumu bir devlet politikasi haline getirip israfin
onlenmesi konusunda bir projeye basladiklarini ifade
etti. Ayrica, yapay zeka ve Tarim 4.0 uygulamalarinin, ta-
rim sektoriine adaptasyonu icin de calistiklarini belirtti.

Tarim ve Orman Bakanligi Bakan Yardimcisi Mustafa Aksu



https://www.youtube.com/watch?v=NLO7j5pVIL4

Nebraska Universitesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Suat Irmak

Prof. Dr. Suat Irmak, Nebraska
Universitesi

“Iklim degisikliginin su
kaynaklari ve tarimsal verimlilik
lizerindeki olumsuz etkilerini
azaltacak tarimsal politikalar
gelistirmek”

Acilis konusmalarinin ardindan Nebraska Universitesi
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Suat Irmak “iklim degisikligi-
nin su kaynaklari ve tarimsal verimlilik Gzerindeki olum-
suz etkilerini azaltacak tarimsal politikalar gelistirmek”
konulu keynote sunumunu gerceklestirdi. Diinyada su-
lanabilen alan 6lc¢lsinin 326 milyon hektar oldugunu
belirten Irmak, Turkiye'de 5,2 milyon hektar alanin sula-
nabildigini oysa bu alanin sadece Nebraska eyaletinde
3,6 milyon hektar oldugunu kaydetti. Kiresel 1sinmay-
la beraber diinya genelinde sicakliklarin arttigini ifade
eden Irmak; “Turkiye'de sicakliklar artiyor. Minimum ve
maksimum sicaklik degerlerinde artig gorullyor. Ancak
minimum sicakliklarin artis hizi maksimum sicakligin ar-
tis hizindan daha yuksek oranda. Kisin sicakliklar artiyor,
ilkbahar erken geliyor, sonbahar gecikiyor, hayvanlarin
g6¢ dénemleri degisiyor. iste bunlar diinyadaki tim can-
lilarin yasamlarini stirdiirmeleri icin zorunlu olan gida, su
ve cevre vb. temel yasam kaynaklarini tehdit etmektedir”

seklinde konustu. Kiiresel 1sinmanin diinyada her bolgeyi
ayni derecede etkilemeyecegini de ifade eden Irmak, si-
caklik artisinin yiiksek enlemlerde daha etkili olacaginin
altini ¢izdi. Bu nedenle kiiresel 1sinmadan kaynaklanan
bolgesel hava degisikliklerini 6lgmek icin ¢alismalar ya-
pilmasi gerektigini, bu sekilde iklim degisikliklerinin ta-
rim ve dogal kaynaklar Gzerindeki etkisini azaltacak daha
iyi stratejiler gelistirilebilecegini belirtti. “Kanita dayal
bilimsel arastirmalar baglatmali ve bu sireci hizlandirma-
lyiz. Bu arastirma verileri ile beraber iklim kosullarindaki
potansiyel degisiklikleri daha yakindan incelemeliyiz. Ay-
rica, iklim degisikliginin olumsuz etkilerini azaltabilecek
etkili tarim uygulamalari arastirlmali, gosterilmeli ve bu
stratejilerin Uretim alanlarinda kullanilmasini saglamak
icin egitim programlari gelistirilmeliyiz. Bu son derece zor
gibi goziikse de imkansiz degildir

Modern sulama teknolojilerine de dikkat ¢ceken Irmak, Pi-
vot teknolojisinin tarimsal sulama alaninda diinyanin en
gelismis sistemlerinden biri oldugunun altini cizdi. Siste-
min; az su kullanmasi, iscilik giderinin minimum seviyede
tutmasi, topraga dokunulmamasi, erozyonun en az sevi-
yeye indirilmesi, toprakta var olan organik materyallere
zarar vermemesi ve asirl su kullanimindan kaynaklanan
coraklasmanin dnlenmesi gibi faydalarinin bulundugunu
ifade etti. Pivot teknolojisinin yani sira, degisken oranh
sulama sistemi ve uzaktan algilama teknolojilerinden de
bahseden Irmak, bu teknolojilerin kullaniimasiyla, tarla-
nin bitindne yapilan alisilagelmis sabit dizeyli uygu-
lama yontemleri yerine, cok daha ku¢lik kisimlarina ait
toprak ve bitki 6zelliklerinin (toprak nemi, topraktaki bitki
besin elementlerinin diizeyi, toprak blnyesi, triin kosul-
lari, verim, vb.) belirlenmesi sayesinde degisken diizeyli
uygulamayi esas alan (her bir kisma kendi gereksinimi ka-
dar glibre veya ila¢c uygulanmasi, farkl derinlikte toprak
isleme, farkl normlarda ekim, farkh diizeylerde sulama ve
drenaj) ve bitiin bunlarin sonucu olarak daha ekonomik
ve cevreye duyarll Uretimi hedefleyen bir yontem oldu-
gunu ve Turkiye'nin de bu teknolojilerden yararlanmasi
gerektiginin altini cizdi. Ote yandan, yasam boyu egitim
anlayisi ile ciftciler, gida Ureticileri, devlet kurumlarn ve
diger tim paydaslar glincel trendler ve gelisen teknoloji
konusunda bilin¢lendirilmezse, teknolojinin gelisiminin
ve bilimsel arastirmalarin faydal olmayacaginin vurgusu-
nu yapip,” Toplum olarak el birligiyle bunlarla miicadele
etmeliyiz” dedi.
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“Tanim Uriinleri Tedarik
Zincirinde iklim Dedisikliginin
Etkileri ve Gelecegi Planlamak”

Moderatér: Umut Ozdil, Bereket TV

Mutlu Dogru, Adana Ciftciler Birligi Yonetim Kurulu Baskani
Abdiilkadir Kulahgioglu, Tiirkiye Makarna Sanayicileri Dernegi Baskani
Kamil Ozcan, Tiirkiye Damizlik Sigir Yetistiricileri Birligi Baskani

Ulkii Karakus, Tiirkiye Yem Sanayicileri Birligi Baskani

Keynote konusmasinin ardindan ilk panel oturumuna ge-
cilirken, panelin moderatorliigini Bereket TV'den Umut
Ozdil ylrittd. ilk panelde, Tarim driinleri tedarik siirecin-
de iklim degisikliginin etkileri ve gelecegi planlamak ko-
nusuna deginildi.

“Susuz bir tarim diisiiniilemez”

Adana Ciftciler Birligi Yonetim Kurulu Baskani Mutlu Dogru

14

Adana Ciftciler Birligi Yonetim Kurulu Baskani Mutlu
Dogru, Cukurova'nin iklim degisikliginden en cok etki-
lenecek bolgelerden biri olacagini sdyledi. Bu baglamda
tath su kaynaklarinin azalacagini ifade ederek, bu duru-
mun tarim ekonomisini olduk¢a olumsuz etkileyecegini
belirtti. “Tarimin surdurulebilirligi icin kamuya ihtiyag var.
Bu konuda kamunun etkili olmasi gerekiyor” ifadelerini
kullandi. Narenciyenin %80 i, bugdayin %15 i, pamugun
%40 1, soyanin %87 si, yer fistiginin %92 si ve diinyanin
en kaliteli misirinin %38 ine 6ncii olan Cukurova bolgesi
icin gerekli tedbirlerin alinmasinin gerekliligini vurgula-
di. Mevcut su kaynaklarinin da dikkatli kullanilmasinin
ne kadar 6nemli oldugunun altini ¢izen Dogru, mevcut
sulama sistemleri olan acik kanal ve kanalet sistemlerinin
suyun buharlasmasina neden oldugunu ve bu sebeple
devletin yeni yapilacak sulama sistemlerinde kapali sis-
temli ve basingli sulama yatirimlarina yonelmesinin fay-
dali olacagini belirtti.

“iklim degisikliginin etkilerini dedgerlendirebilecek
ve buna yénelik 6nlem alabilecek ciftci yok”

Turkiye Damizlik Sigir Yetistiricileri Birligi Baskani Ka-
mil Ozcan, kdylerdeki yasam kalitesinin diismesi ve se-
hirlerdeki yasam kalitesinin artmasinin, kdylerin bosal-
masina sebep oldugunu belirtirken, kdylerde yasayan
ciftcilerin Gretim yapamayacak hale geldiklerini ve (re-
tim yapabilseler dahi yeterli ticret alamadiklarindan icin
ciftcilerin sehirlere gitme arzusunda oldugunu ifade etti.
Bunun disinda, hayvan proteini tiilketimi noktasinda, Tiir-
kiye'nin Avrupa ortalamasinin altinda oldugunu belirten
Ozcan, Tirkiye'nin alim giiciine gére diinyada etin en
pahali oldugu Ulkelerden biri haline geldigini ve strekli
artan niifusa ragmen hayvan sayisinin azalmasindan do-
layl, et tedarik stirecinde disa bagimli oldugunu vurgula-
di. Bu noktada et tiiketimindeki disa bagimliligi dnlemek
ve Turkiye'nin kendi kendine yetebilen bir (ilke olmasini
saglamak icin calisilmasi gerektigini belirtti.




Tiirkiye Makarna Sanayicileri Dernegi Baskani Abdtilkadir Kiilahgioglu

Tiirkiye Damizlik Sigir Yetistiricileri Birligi Baskani Kamil Ozcan

“iklim degisikligine uyum saglayabilmek icin mutla-
ka paydasglarin ortak bir zeminde, ortak bir stratejiy-
le hareket etmesi lazim”

Tirkiye Makarna Sanayicileri Dernegi Baskani Abdiil-
kadir Kiilah¢ioglu, gida giivencesinin en 6nemli etmen-
lerinden bir tanesinin verimli ve kaliteli tarim oldugunu
belirterek, Uretilen Urlinlerin kalitesi ve verimliliginin
uluslararasi ticaretin de 6nilini acacagini belirterek s6z-
lerine sdyle devam etti: “ Turkiye'deki tarimin %80 i susuz
arazilerde yapihyor. Bu sebeple yagislar 6nemli. Niifusu
besleyecek strdurilebilir uygulamalari mutlaka hayata
gecirmemiz gerekiyor. Sanayicilerin hem tiiketicilere uy-
gun Uretim gerceklestirmesi hem de tretimde yurtdisi pi-
yasalariyla rekabet edebilir durumda olmasi icin dengeli
bir fiyat politikasi olusturulmasi lazim. Bu noktada, Toprak
Mahsulleri Ofisi ve Tarim ve Orman Bakanhgi'nin fiyat be-
lilemede dnemli rol oynayacagini diisiiniiyorum.” iklim
degisikligiyle uyum calismalari icin mutlaka paydaslarin
ortak bir zeminde, ortak bir stratejiyle hareket edilebilir
durumda olmasi gerektigini de ifade eden Kiilah¢gioglu,
“bu calismalarin arttirilmasi ve buna yonelik stratejilerin
gelistirilmesi lazim” dedi.

Makarna sektoriiniin eksiklikleri konusunda da degerlen-
dirmeler yapan Kilahc¢ioglu, Grtin girdilerinin ayni kalite-
de olmasi gerekirken bdyle olmadigini, ciftcinin Urettigi
Uriintin ellerine homojen olarak ulasmadigini ve bu ne-
denle fiyat, kalite ve dengeleme yapmak konusunda so-
run yasadiklarini belirtti. Bu noktada, tGrtintin tohum bazh
fabrikalara homojen olarak gelip islenmesi ve ciftcilerin
de kaliteli Uretimlere ve tohumlara yonlendirilmesinin
gerekliliginin altini ¢izdi.

Tiirkiye Yem Sanayicileri Birligi Baskani Ulkii Karakus

“Toprak Mabhsiilleri Ofisi(TMO) Merkez Bankamiz
kadar 6nemli bir kurumdur”

Turkiye Yem Sanayicileri Birligi Baskani Ulkii Karakus,
Turkiye'nin 1983'te serbest ekonomi modeline gectigi-
ni belirterek, s6z konusu durumla ilgili hilkiimetin kafa
karisikligi yasadigina dikkat ¢ekti. Bu durumun TMO'nun
iradesinin disinda bir karar kildigini ve bu sebeple. bir kar-
masa yarattigini ifade eden Karakus, devlet 6nciiliglinde
kararlarin alinip uygulamasi gerektigini belirtti. TMO'nun,
Merkez Bankasi kadar énemli bir kurum oldugunun altina
cizerek, havza bazli modelin Tirkiye icin yararli olacagini
ifade etti. Ayrica, “Turkiye’'nin tarim alanlarinda bilimsel
teknikleri kullanmasi gerekiyor. Sulama bilingli yapilmali
ve biyoteknolojiye ge¢gmelidir” seklinde konustu.
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Panel 2 S

“Tiirkiye'de Iklim
Degisikliginin Yikici Etkilerini
Azaltacak Tarim Politikalari
Gelistirmek”

Moderatér: Samet Serttas, GIFT Yonetim Kurulu Baskani

Serhan Siizer, Eko Grup, Yonetim Kurulu Baskani

“Tarimsal enerji ihtiyacini alternatif enerji kaynaklari ile nasil
saglayabiliriz?”

Prof. Dr. Levent Kurnaz, Bogazici Universitesi [klim Degisikligi ve
Politikalar Uygulama ve Arastirma Merkezi Miid(irii

“Tarkiye tanmi iklim degisikliginden etkilendi mi? Gelecekte ne gibi
etkiler beklemeliyiz?”

Dr. Mehmet Ugur Yildinm, DS/ Genel Miidlirlig, Isletme ve Bakim
Dairesi Bagkani

“Iklim degisimi karsisinda nasil bir sulama politikasi izlenmelidir?”

Sara Marjani Zadeh, BV FAO Merkezi Asya Ofisi, Su Uzmani
“Iklim degisikligiyle miicadelede BM FAO'nun rolii”

Yusuf Cemil Satoglu, TARSIM Genel Miid(ir(i
“Ciftci butcesinin korunmasinda risk yonetim araclarinin kullanimi”

Moderatérligiini GIFT Yénetim Kurulu Bagkani Samet
Serttag'in Ustlendigi 2. Panel oturumunda, Turkiye'de ik-
lim degisikliginin yikici etkilerini azaltmak, tarim politika-
lar gelistirmek ve ciftcilerin refahini arttirmak konularina
deginildi.

“Yenilenebilir enerji iklim degisikligiyle miicadele-
nin en biiyiik aracidir”

Eko Grup Yonetim Kurulu Baskani Serhan Siizer, “tarim-
sal enerji ihtiyacini yenilenebilir enerji kaynaklari ile nasil
saglayabiliriz” konusuna degindi. iklim degisikligi savasi-
nin en énemli unsurunun yenilebilir enerji oldugunu be-
lirten Stizer, Eko Grup olarak enerji bagimsizligi icin %100
yerli glines paneli lzerine calistiklarini ifade etti. Tarim ve
yenilebilir eneriji ile ilgili insanlarin 6nyargilari oldugunu
ancak bunlarin birbirlerini tamamladiklarinin altini gizdi.

Ayrica sektorde tarim yapilan yerin Uzerine glines paneli
konulmamasinin yine yanhs bir kani olduguna deginen
Siizer, mevzuata uygun bir sekilde diizenlenirse ciftligin
elektrik ihtiyacinin yenilebilir enerjiden rahatlikla karsi-

Eko Grup Yonetim Kurulu Baskani Serhan Siizer

lanabilecedini belirtti. Konusmasina Fraunhafer Enstiti-
st’'nden ornekler vererek devam etti: “Fraunhafer Ensti-
tdsl tarim Grdinlerini 3'e ayirmis. Glnesi seven Urinler,
yari seven Urlnler ve sevmeyen Urlinler olarak. Yari seven
ve sevmeyen Urlinlerde verimliligi artirmak adina glines
paneli koyarak alt taraf icin de giines sizmasini saglaya-
biliyorsunuz.”

Konusmasina Turkiye'de yenilebilir enerji kaynaklarinin
gelismeye acik olmasindan bahsederek devam eden
Stizer “Elimizde buyik firsat var. Doganin nimetlerinden
teknolojiyle faydalanabiliriz. Egitim cok onemli, ciftgile-
rimize neler kullanabileceklerini bir sekilde anlatmaliyiz.




DSI Genel Miidiirliigii Daire Baskani Dr. Mehmet Ugur Yildirim

Bogazici Universitesi Iklim Degisikligi ve Politikalari Uygulama ve Arastir-
ma Merkezi Mtid(irii Prof. Dr. Levent Kurnaz

Herkesin devrede olmasi lazim. Bankalar bu noktada ¢ok
kritik. Sube bazinda birebir bu teknolojileri kullanima agik
hale getirebilecek bireysel krediler ¢ikarmasi 6nem arz
ediyor” degerlendirmelerinde bulundu.

“Bu yiizyil bittiginde Trabzon Adana gibi, Adana’da
Kahire gibi olacak”

Bogazici Universitesi iklim Degisikligi ve Politikalari
Uygulama ve Arastirma Merkezi Miduri Prof. Dr. Le-
vent Kurnaz konusmasina, “Bu ylzyil bittiginde Trabzon
Adana gibi, Adana'da Kahire gibi olacak” climlesiyle bas-
ladi. 100 yilin sonunda iginde yasadigimiz bolgede yagis
miktarinin %30 azalacagini ifade ederek, iklim degisikligi-
nin getirdiklerine uyum saglanmasi gerektigini ve bunun
icin de bir numaranin tarim ve ona bagli olarak da su kul-
lanimini oldugunu vurguladi.

“DSI'nin Tarim ve Orman Bakanligi’'na baglanmasi-
nin cok isabetli bir karar oldugunu diisiiniiyoruz”

DSi Genel Miidiirliigii isletme ve Bakim Dairesi Baska-
ni Dr. Mehmet Ugur Yildirim, “iklim degisimi karsisinda
nasil bir sulama politikasi izlenmesine” dair degerlendir-
melerde bulundu. Kirresel 1sinma neticesinde, yagis du-
zensizliklerinin taskinlar ve kuraklik seklinde kendisini
gosterdigini ifade eden Yildinm, DSI olarak bu durumun
tam merkezinde olan bir kurum olduklarini ifade etti ve

sozlerine soyle slirdiirdu: “ Tlrkiye'de ortalama yagisla-
rin %401 kis mevsiminde, %26’si ilkbahar mevsiminde,
%24't sonbahar mevsiminde ve %10'u yaz mevsiminde
olmaktadir. Bu durumda, kurakhga bagli alinacak tedbir-
lerin basinda suyun depolanmasi gelmektedir. Boylelik-
le, bosa akan sonbahar ve kis yagislarini, yazin ihtiyacin
artmis oldugu yerlerde kullanma imkanimiz olacaktir”
Bunun disinda aldiklar diger nlemlerin havzalar arasi su
transferi, agaclandirma, sulak alanlarin arttirilmasi, taskin
kontrol tesislerinin sayisinin arttirilmasi, sehir icme suyu
sebekelerindeki kayiplarin azaltilmasi, atik sularin aritila-
rak tekrar sulamada kullanilmasi oldugunu belirtti.

DSi olarak su kaynaklarinin yeterli olmadigi yerlerde, su
tlketimi fazla olan Urlinlerin ekimine bir kisitlama geti-
rilmesi gerektigini ifade eden Yildirnm, DSi'nin Tarim ve
Orman Bakanhgi'na baglanmasinin kendileri icin bir firsat
oldugunu ve su ihtiyacina gore urin yetistirme politika-
sinin gerekliliginin altini ¢izdi. DSi Genel Midurliginin
borulu sebeke sistemlerine devam ederek, kapali sebeke
oranini 2023 yilinda %48 seviyesine ulastirmayi hedefle-
diklerini de bildirdi.

TARSIM Genel Miidiirii Yusuf Cemil Satoglu

“Tarim ekonomisinin siirdiiriilebilir olmasi icin,
mutlaka tarim sigortasi yaptirilmal”

TARSIM Genel Miidiirii Yusuf Cemil Satoglu, ciftci biitce-
sinin korunmasinda risk yonetim araglarinin kullanimiy-
la ilgili bilgiler verdi. Davos zirvesindeki ekim raporunu
paylasan Satiroglu, 2018'e bakildiginda 10 yil icinde olma
olasiligi en yuksek risklerin, ilk besi arasindan ug¢ tanesi-
nin, dogrudan ya da dolayli olarak iklim degisikligiyle ilgili
olacagini belirtti. iklim degisikliginin Tiirkiye'de beklenen
etkilerinin, 6zellikle Glineydogu, Akdeniz ve Ege Bdlge-
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lerinde hava sicakliginin 4-7°C lik artislar, Turkiye geneli
toplam yagis miktarinda 250-300 mm'ye varan azalmalar,
kisa sureli ani yagis ve dolu olaylarindaki artislar seklinde
kendini gosterecegini ifade etti.

Tarimda risk yonetiminde ciftcinin roluyle ilgili de gorus-
lerini bildiren Satiroglu, tarim ekonomisinin strdirtle-
bilir olmasi icin, tarim sigortalarinin dnemini vurguladi.
Tarim sigortalarinda, Turkiye modelinin 6rnek bir model
oldugunu da belirten Satiroglu, tarim sigortasinin devlet
destedi olmadan yapilmasinin mimkin olmadiginin da
altini cizdi ve s6zlerine soyle devam etti:” Tarim sigortaci-
llginda prim destedi, prim-hasar destegi ve hasar destegi
seklinde yapihyor. Tlrkiye'de prim-hasar destegi modeli
s6z konusu. Prim-hasar destegi modelinde devlet hem
Ureticinin 6deyecedi primin biuyuk bir bolimini karsi-
liyor hem de bu sistemden dogacak katastrofik bir risk
hasari dogmasi durumunda garantorligini Ustleniyor”
Bunun disinda ciftci kayit sisteminin de bu sistemin ol-
mazsa olmazi oldugunu dile getiren Satiroglu, devlet
desteginden yararlanilabilmesi icin 6nce Ureticinin kaydi-
nin yaptirmasi gerektiginin de altini gizdi.

“iklim degisiyor, dolayisiyla tarim ve gida da degi-
siyor”

Birlesmis Milletler FAO Merkezi Asya Ofisi, Su uzmani
Sara Marjani Zadeh, iklim degisikligiyle ilgili miicadele-
de FAO'nun roliinden bahsetti. Zadeh, FAO olarak gerek
gelismis ve gerekse gelismekte olan llkelerde aclikla
micadele ve yoksullugun dnlenmesi hususlarinda ulus-
lararasi calismalar yurittuklerini ve bunun yani sira gelis-
mekte olan tlkelerin dogal kaynaklarini korumak suretiy-
le tarimsal kapasitelerini yukseltmek, ormancilik ve gida

Birlesmis Milletler FAO Merkezi Asya Ofisi, Su uzmani Sara Marjani Zadeh

glvenligini temin etmek ve strdurilebilirligini saglamak
icin cahstiklarini belirtti.

Zadeh, FAO'nun iklim degisikligiyle ilgili programlarindan
da bahsederek, 2030 giindeminin ve Surdurulebilir Kal-
kinma Hedeflerinin ayrilmaz bir parcasi olarak, genis bir
yelpazeye yayilan arastirma temelli ve uygulamali prog-
ram ve projeler aracihgiyla iklim degisikliginin etkilerini
azaltmaya yonelik politikalar gelistirdiklerini ifade etti.
Turkiye'nin de icinde bulundugu Orta Asya bolgesinde-
ki ana sorunlari degerlendiren Zadeh, suyun az olmasi,
buna karsilik su talebinin artmasi ve topradin giderek
bozulmasi basliklariyla ilgi de 6zetlemelerde bulundu.
FAO'nun kuresel iklim degisikligi ile ilgili yeni sloganinin
ise; “Iklim degisiyor, dolayisiyla tarim ve gida da degisi-
yor”oldugunu soyledi.




Panel 3 SR

Maliyet Azaltici Onlemler
ile Ciftci Gelir ve Refahinda
Artis Saglayacak Politikalar
Gelistirmek

Moderatér: Dog. Dr. Taylan Kiymaz, Cumhurbaskanligi, Strateji ve Blitce Baskanligi
Tarim Dairesi Baskani

Annemarie Kuhns, ABD Tarim Bakanligi Ekonomik Arastirmalar Genel Miidirltigii
Gida fiyatini belirleyen bilesenler nelerdir? Gida enflasyonu nasil tahmin edilir?
Neptiin Soyer, K6y-Koop Genel Baskani

Kooperatifler, ciftcilere girdi temininde, rekabet avantaji ve Uriin pazarlamada
fiyat esnekligi saglayabilir mi?

Peter Bohlen, Aimanya Ankara Bliytikeliligi Gida ve Tarim Mistesari

Tarim kooperatifleri Almanya modeli

Coskun Yildirim, Tabit A.S. Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi
Dijitallesme, ciftcilerin maliyetlerini azaltmada rol oynayabilir mi?

Erol Esmen, Dekalb, Teknoloji Gelistirme Lideri
Tarla tariminda yeni teknolojiler

Moderatorliginid Cumhurbaskanlig, Strateji ve Biitce
Baskanligi Tarim Dairesi Baskani Do¢.Dr. Taylan Kiy-
maz'in Ustlendigi ilk giiniin son oturumda, maliyet azal-
tici onlemler ile ciftci gelir ve refahinda artis saglayacak
politikalar gelistirmek konularina deginildi.

"Gida tedarik zincirini temsil eden verileri se¢in”

ABD Tarim Bakanligina bagl olarak ¢alisan Annemarie
Kuhns, mevcut gida fiyatlari ve enflasyon tahminlerinin;
ciftciler, gida isleyicileri, toptancilar ve perakendeciler
icin yararh bilgiler sagladigini belirtti. ABD'de gida fiyatini

belirleyen bilesenler ve gida enflasyonu tahmin yontem-
leri ile ilgili de degerlendirmelerde bulundu. ABD gida
fiyat enflasyonunun tiketici fiyat endeksiyle hesaplan-
digini, ilk adimda bir temel yil secildigini, ikinci adimda
bir sepet Giriinlin secildigini ve son asamada ise fiyatlarin
ayni sepet icinde toplandigini soéyledi. Kuhns, gidanin,
ABD'de hanehalki harcamalari icerisinde konut ve ulas-
tirma ile birlikte ¢ biyuk harcama kalemi arasinda yer
aldigini da kaydetti. Gelecek donemlerdeki gida enflas-
yonun nasil tahmin edildigi konusuna odaklanarak sunu-
muna devam eden Kuhns bazi 6nerilerde bulundu: "Gida
tedarik zincirini temsil eden verileri secin. Perakende gida
fiyatlarini etkileyen cesitli faktorleri ve gecikme kosullari-

Annemarie Kuhns, ABD Tarim Bakanligi Ekonomik Arastirmalar Genel Mid(irliigii
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Kéy-Koop Genel Baskani Neptiin Soyer

ni aciklayan otoregresif bir analiz kullanin. Boylelikle tah-
mini modellerin gelisimine katkida bulunulabilir”

“Biz birbiriyle gii¢ birligi yapacak yapilariz, birlesme
istiyoruz ¢linkdii bu tilkenin gelecegine inaniyoruz”

Koy-Koop Genel Baskani Neptiin Soyer, “kooperatifler
ciftcilere girdi temininde, rekabet avantaji ve Uriin pa-
zarlamada fiyat esnekligi saglayabilir mi” konusu ile ilgili
degerlendirmelerde bulundu. Ekonomik kalkinma nok-
tasinda en eski tarimsal kalkinma kooperatifi olduklarini
ifade eden Soyer, cesitli siniflandirmalara gore lic ayri ba-
kanlikla muhatap olduklarini ve lic ayri yasalari oldugunu
soyledi. Bu noktada glclerinin azaldigini ve sinirlamalara
maruz kaldiklarini belirterek, bu konuyla ilgili gerekli di-
zenlemelerin yapilmasi gerektiginin de altini ¢izdi. Yatay
orgutlenmede cogaldiklarini ama Uretime gelindigi za-
man herkes kendi menfaatini disiindigi icin ekono-
mik anlamda bir yol kaydedemediklerini belirten Soyer,
uygulanabilirligi ele alindiginda, kooperatifcilerin tesvik
edilmesi ve tarim alanlarinin kooperatiflere devredilmesi-
nin daha makul olacagi degerlendirmesinde bulundu ve
sozlerini soyle strdirdl: “ Avrupa'da tarim Gretiminden
yuksek destek alabilmek ve cift¢inin cikarlarinin koruna-
bilmesi icin kooperatiflere basvurulmaktadir ve hatta bu
bir zorunluluktur. Buradaki amac sadece ciftciler arasinda
isbirliginin saglanmasiyla, Giretimin glclendirilmesi degil;
ulusal boyutta bir cikar beklentisidir” dedi. Kooperatifle-
rin arasi rekabetin 6niine gecilmesi gerektigini belirten
Soyer,"Biz birbiriyle gii¢ birligi yapacak yapilariz, birlesme
istiyoruz ¢linkli bu tlkenin gelecegine inaniyoruz.” dedi.

“Tarimsal iiretimde nicelik ve nitelik artisi icin koo-
peratifler 6nemli bir rol oynuyor”

Almanya Ankara Biiyiikelciligi Gida ve Tarim Miistesari
Peter Bohlen, tarim kooperatiflerinde Almanya modelini
gosterdigi sunumunda, Almanya'da 2.100 tarimsal koo-
peratife bagh 364 bin cift¢i bulundugunu ifade etti. Bu
2.100 kooperatifin yillik cirosunun 63 milyar Euro oldu-
gunu soyleyen Bohlen, bu cironun Almanya'nin toplam
tanimsal cirosunun yaklasik %50'si anlamina geldigine
dikkat cekti. Tarimsal Uretimde nicelik ve nitelik artisi
icin kooperatiflerin dGnemli bir rol oynadigina isaret eden
Bohlen, “daha yuksek fiyatin daha yuksek kaliteye olan
etkileri, izin verilen yillik distsun etkisinden daha yiik-
sek olmalidir” dedi. Homojen uriinlerin verimli bir sekilde
elde edilmesinin de 6nemli oldugunun altina gizen Boh-
len, kalite, glivenlik ve denetimin en oncelikli konular
oldugunu, bu nedenle, Almanya kooperatif kdkenli mar-
kali Grlinlerin, hem yurticinde hem de yurtdisinda ticari
ortaklar ve tiketiciler tarafindan ¢ok degerli oldugunu
belirtti.

Almanya Ankara Bliytikelciligi Gida ve Tarim Mdistesari Peter Bohlen
“Ciftciligi 6nce prestijli bir hale getirmemiz lazim”

Tabit A.S Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi Cogkun Yil-
dirim, “dijitallesme ciftcilerin maliyetlerini azaltabilir mi”
konusu hakkinda fikirlerini paylasti. Tabit Kurucu ortakla-
rindan olan Tulin Akin ile beraber Grinlerini satamayan
koyliler icin bir internet sitesi olusturarak trlinlerini sat-
mak konusunda yardimci olmak istediklerini ifade eden
Yildirim, 12.000 kdy ziyaret ettikleri halde hicbir degisim
kaydedemediklerini vurguladi. Yakin zamanda, ciftcilerin
neden ciftcilik yaptiklarina dair anket calismasi gercekles-




tirdiklerini de belirten Yildinm, ¢ikan sonucun %99 ‘unun
‘yapacagim baska bir is yok’ climlesi oldugunu sdyledi.
Bu noktada yillardir kdyleri dolasarak ciftcinin yasadigi
sorunlari yerinde tespit edip, ciftcilerin iletisim araclari-
ni kullanarak tarimsal faaliyetleri gerceklestirebilecekleri
hususunda gerekli bilgi ve finansal destege ulasabilme-
sini saglayacak ¢ozlimler gelistirdikleri halde, ¢c6ziim ge-
tirmenin faydasinin olmadigini dile getirdi. Bu sebeple,
2012 yihnda Vodafone Akilli Kby Projesi’'ni hayata gecirip,

Tabit A.S Yénetim Kurulu Baskan Yardimcisi Coskun Yildirm

kirsal hayatin her asamasinda ciftcilerin yasadigi sorun-
larin 6nline gececek ve dijital dontsimu baglatmak icin
kalici 6rnek teskil edecek bir platform olusturduklarini
belirtti.

Bunlarin disinda, makro politikalardan 6nce, bu politika-
lari uygulayacak ciftcinin pozisyonunu bilmeden, pozis-
yonlama yapmanin mimkiin olmayacagini ifade eden
Yildinim, kdyde ciftci gibi yasayarak, ciftci gibi calisarak ve
en onemlisi ciftci gibi hissederek teknoloji gelistirdikleri-
nin altini ¢izdi ve “ciftciligi dnce prestijli bir hale getirme-
miz lazim” dedi.

“Amacimiz, yetistiricilerin miimkiin oldugu kadar
cok verim alabilmeleri ve bunu da saglikl bir sekilde
devam ettirebilmeleri”

Dekalb Teknoloji Gelistirme Lideri Erol Esmen, ‘tarla ta-
riminda yeni teknolojiler’ konulu sunumunu gerceklestir-
di. Amaglarinin, yetistiricilerin miimkiin oldugu kadar ¢ok
verim alabilmeleri ve bunlari da saglikh bir sekilde devam
ettirebilmeleri oldugunu belirtti. Hassas tarimin énemli
oldugunun altini ¢izen Esmen, hassas tarimin en dnemli
ozelligi olarak; uygun Griiniinin, uygun tarlalarda, uygun
zamanda ve uygun miktarda ekilmesinin saglanmasi ol-
dugunu ifade etti. Her bir lokasyon icin 100-150 dekar
blyuklige sahip ekim arazilerinde hassas tarim uygula-
malari gerceklestirdiklerini ve bu sayede hem yeni tohum
cesitlerinin secimi icin ideal ortamin olusturuldugu, hem
de agro teknik denemeler ile tarimda kullaniimaya bagsla-
yan ve baslayacak olan yeni teknolojileri test etme firsati
yakaladiklarinin altini gizdi.

Dijital tarim araglarindan biri olan Climate FieldView sis-
temine de deginen Esmen, yetistiricilerin karliligini arttir-
mak amaciyla bu sistemi kullandiklarini ifade ederek s6z-
lerine sOyle devam etti: “ Ciftcilere kapsamli ve baglantih
bir dijital araclar paketi sunan, ciftcilere alanlarini daha iyi
anlamalarini saglayan, verimi optimize etmek, verimliligi
en Ust dlizeye ¢ikarmak ve riski azaltmak icin daha bilingli
bir sekilde kararlari verebilmelerini saglayan bir sistem-
dir”

Dekalb Teknoloji Gelistirme Lideri Erol Esmen
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2. Tarim Gida ve Beslenme Politikalari Zirvesinin
ikinci glinki oturumlarinda;

Beslenme ve Saglik politikalarinin olusturulmasinda
bdtiinciil yaklasim

Obezite ile miicadele programlarinda kamu, is diinyasi
ve akademi isbirligi

Beslenme davranislarini sekillendiren parametreler
Beslenme davranislari degisebilir mi?
Beslenmede gercekler ve efsaneler

Saglikli yasam, spor ve beslenme

Dengeli ve yeterli beslenme sorunu

Gida etiketleri ve saglik beyanlari

Tiiketicilerin gida ve beslenme aliskanliklari
Fonksiyonel gidalar ve saglikli yasam

Yas gruplarina gore beslenme

Gida ve beslenmede inovasyon ve reformulasyon
Gida reklamlari ve tuketiciler

konulari ele alindi.

2. Tarim Gida ve Beslenme Politikalari Zirvesi, Gida
Takviyesi ve Beslenme Dernegi (GTBD) ile Gida icecek
ve Tarim Politikalari Arastirmalari Merkezi (GIFT)
isbirligiyle gerceklestirilmistir.
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Acilis Konugmalari >

“Tarim sektorii iklim
degisikliginden ¢ok sert bir
sekilde etkilenecek”

2. Tanim Gida ve Beslenme Politikalari Zirvesi'nin 2. gi-
niinde gida, beslenme ve saglikli yasam politikalar Gizeri-
ne konusuldu. Acilis Konusmasinda Gida icecek ve Tarim
Politikalari Arastirmalari Merkezi (GIFT) Yonetim Kurulu
Baskani Samet Serttas ,Gida Takviyesi ve Beslenme Der-
nedi(GTBD) Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi Tanju Cep-
heli ve Gida ve Kontrol Genel Midirligi Genel Madir
Yardimcisi Harun Seckin yer ald.

Gida,icecek ve Tarim Politikalarn Arastirma Merkezi(-
GIFT) Yonetim Kurulu Baskani Samet Serttas, beslenme
davranislarini degistirmenin ¢cok 6nemli oldugunun altini
cizerek, gida ve beslenme endiistrisinin el ele verip bes-
lenme davranisini degistirmeye yonelik énemli adimlar
atabilecegini ifade etti. Bunun yani sira, sehirlerde yasa-
yan insanlarin eski kadim yemek kiltiriini strdreme-
diklerini ve bu kulturitiin kaybolmaya basladigini ayrica,
enerjice zengin gidalarin ucuzken, besin degeri zengin
olan gidalarin ¢ok pahali oldugunu ve topluma besin
ogelerince zengin ve fiyat olarak makul gidalari sunulma-
si gerektigini de belirtti.

Serttas'in konusmasinin ardindan Gida Takviyesi ve Bes-
lenme Dernegi(GTBD) Yonetim Kurulu Baskan Yardim-
aist Tanju Cepheli s6z aldi ve sozlerine sdyle devam etti:

Gida,icecek ve Tarim Politikalari Arastirma Merkezi(GIFT) Yénetim Kurulu
Baskani Samet Serttas

" Sagligimiz icin mineral ve vitaminlere ihtiya¢ var. Bu
dogadaki yiyeceklerde de var. Ancak, yasam kosullarinda
bunlari tiketmek zorlastigindan dolayr burada takviye
edici gidalar devreye giriyor. Dogal beslenmenin yerini
almamakla birlikte, saghkli yasama destek saglyor” de-
gerlendirmesinde bulundu.

Tarim ve Orman Bakanligi Gida ve Kontrol Genel Midiir
Yardimcisi Harun Seckin, tarim sektortiniin yasadigimiz
yuzyilin en stratejik sektori oldugunu ve diinyada guive-
nilir gida temininin zorlasmasindan 6tirl strddrilebilir
ve guvenilir gida Uretimi saglamanin dnemli oldugunun
altini ¢izdi. Gida ve Kontrol Genel Mudirligi olarak, “Risk
esasli denetim ” gerceklestirdiklerini ifade eden Seckin,
gidalarda kalinti analizi yaptiklarini ve “En iyi denetgi ti-
keticidir” politikasi ile Alo 174 gida hattini kurduklarini
ifade etti.

Gida Takviyesi ve Beslenme Dernegi(GTBD) Yénetim Kurulu Baskan
Yardimcisi Tanju Cepheli

Tarim ve Orman Bakanligi Gida ve Kontrol Genel Midir Yardimcisi Harun Seckin
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Baylor College of Medicine'den Prof. Dr. John. P. Foreyt

Prof. Dr. John P. Foreyt, Baylor
College of Medicine

“Beslenmede davranis
degisikligini nasil saglariz?”

Acilis konusmalarinin ardindan, Baylor College of Me-
dicine’den Prof. Dr. John. P. Foreyt, keynote konusmaci
olarak beslenme davranis degisikligiyle ilgili sunumunu
gerceklestirdi. Foreyt, saglikh beslenme ve sporun diinya
capinda yukselen trendler olmasina ragmen, diinyada 2
milyar insanin asiri kilolu oldugunu ve yaklasik 600.000
milyon insanin da obezite sorunu yasadiklarini ifade etti.
Yogun is temposu, sehir hayati, stres ve cevremizi saran
yuksek kalorili gidalar ve bunun yaninda yemek hazirla-
yacak vakit bulamamanin giinimiziin en biyuk sorun-

larindan biri oldugunu belirten Foreyt, “ Diinyadaki bes-
lenme politikalari ve insanlarin aliskanliklar degismezse
2030'a kadar diinya nifusunun yarisindan fazlasi obez
olacak” dedi.

“Tiirkiye'de ve tiim diinyada blitiin sistemle beraber
calismaya ihtiyacimiz var.”

Foreyt, daha iyi beslenebilmek, fiziksel aktivite sikligimizi
artirmak ve bu aliskanhklarimizi siirdiirebilmek icin dort
temel stratejiye ihtiyacimiz oldugunu belirtti. Oncelikle
yediklerimizi ve fiziksel aktivitelerimizi kayit altina alma-
miz gerektigini ifade eden Foreyt, ikinci adimda dengeli
bir beslenme ve yasam tarzimizin beslenmemizin 6niin-
deki engellerini saptamak, U¢lincii adimda stres, kaygi,
depresyon ve yalnizlik gibi bazi yemeye iten faktorleri
yonetmeye odaklanmak ve dérdiincii adimin da benim-
sedigimiz yeni ve dengeli yasam tarzini strdiirmemizi
saglayacak sosyal destegi almak oldugunu soyledi. Ayri-
ca, ailece egzersiz yapmak ya da sosyal kulliplere ve grup-
lara katilmak gibi aktivitelerin streci ydnetmeye dnemli
katkilar sagladigiin, grup bazli programlarin daima fark
yarattiginin da altini ¢izdi.

Beslenme davranislarin  degistirilmesinde hikiimetin
onemli bir rol oynadigini belirten Foreyt, hiikimetin
bunu kendi basina gerceklestiremeyecegine belirterek
sozlerine sOyle devam etti:” Hikiimet bunu ise yarar hale
getirmek icin endustriyle, yemek sirketleriyle ve diger
sosyal kuruluslarla birlikte calismali. Seker vergisi, gida
etiketleri etiketlerinde degisiklikler kesin bir ¢c6ziim degil.
Turkiye'de ve tim diinyada butiln sistemle beraber calis-
maya ihtiyacimiz var” dedi.
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Panel 1 :
g

Saglikli Beslenme ve

Aktif Yasam icin Politika
Stratejileri Gelistirerek
Obezite ve Besin Eksikligi lle
Miicadele Etmek

Moderatér: Dr. Serdar Savas, Nutri-Genetik ve Kisiye Ozel Tip Dernedi Baskani

Prof. Dr. Paul Gately, Leeds Metropolitan Universitesi
“Egzersiz ve Obezite”

Dr. Roberta Re, Diinya Seker Arastirmalari Organizasyonu Genel Midirii
“Bilimin rehberliginde, beslenmede dogrular ve dogru bilinen yanlislar”

Prof. Dr. Giilden Pekcan, Hasan Kalyoncu Universitesi
“Beslenme sorunlarinin 6nlenmesi: Besin ve beslenme politikalar”

Keynote konusmasinin ardindan, 2. Tarim Gida ve Beslen-
me Politikalari Zirvesi'nin 2. gliniinde moderatorliguni
Nutri- Genetik ve Kisiye Ozel Tip Dernegi Baskani Dr.
Serdar Savas'in Ustlendigi ilk panel oturumuna gecildi.
Panelde, saglikli beslenme ve aktif yasam icin politika
stratejileri gelistirerek obezite ve besin eksikligi ile miica-
dele etmek konusuna deginildi.

“Obezite karmasik bir sorundur ve karmasik prob-
lemler basit yollarla ¢éziilmez.”

Saglkh beslenme alanindaki calismalarini Leeds Met-
ropolitan Universitesinde yiiriiten, obeziteye karsi ye-
tiskinler, cocuklar ve aileler icin gelistirdigi beslenme ve
egzersiz programlari ile taninan Prof. Dr. Paul Gately;
sunumunda obezite ile miicadelede kamu, is diinyasi ve
akademi diinyasinin isbirliginin dnemine isaret etti. Ga-
tely, konusmasina obezitenin ¢ok karmasik bir sorun ol-
dugunu ve obezite problemi yasayan ¢ocuklarin kilo ver-
me problemlerinin yani sira; sosyal, psikolojik, saglik ve
fiziki gibi karmasik bir risk faktori karisimindan muzdarip
olduklarini ve bu etmenlerin tedavi edilmedigi takdirde
ciddi riskler olusturacaginin yani sira maliyetli sonucla-
ra da yol acacagini belirtti. Obezite problemi yasayan
cocuklarin obezite problemi yasayarak yetiskin olduk-

larini, saglik ve sosyal bakim i¢cin harcamalarinin normal
kilodaki cocuklara gore 8 kat daha fazla olacagini ifade
etti. Ayrica, obeziteyi engelleme ve saglikli beslenme egi-
timinin tim kurumlar icin dnemli oldugunu ( hikimet,
tim kamu ve kurum kuruluslari, 6zel sektor, tniversiteler,
gida firmalari, sivil toplum orgutleri vb.) fakat hepsinin
birbirinden bagimsiz calismalar yuritmesi nedeniyle,
obeziteye farkh ¢6ziim yollar getirmelerinin obeziteyle
micadele konusunda etkisiz oldugunun da altini ¢izdi.
Bu sebeple dnemli olanin, bu konuda farkli ¢6ziim yol-
lari bulmak yerine, birlikte hareket edebilmek oldugunu
ve obezitenin Ustesinden gelmek icin ilk adimin distince
yapisini degistirerek, davranis degisikligi saglayabilmek
oldugunu belirtti. Bu noktada, ingiltere’de sistem bilimi-
nin karmasik problemlerini ele almak icin, 2015'ten beri
Leeds Beckett Universitesi'ndeki ekip tyeleriyle beraber,
obeziteye karsi miicadelede, yerel bélgelerde uygulana-
bilir politikalar gelistirdiklerini ve boylelikle kaynaklarin
ve ihtiyaclarin en verimli sekilde kullaniimasini sagladik-
larini belirtti. Boylelikle, her yerel bélgenin kendine 6zgu
sistem yaklasimiyla ve kurumlarin birlikte hareket etme-
siyle obezite probleminin ¢6ziilmesinde basarili yol izle-
diklerini de kaydetti.

Prof. Dr. Paul Gately, Leeds Metropolitan Universitesi



Diinya Seker Arastirmalari Organizasyonu Genel Miid(irii Dr. Roberta Re

“Sekerin kendisi degil miktari tehlikeli”

Diinya Seker Arastirmalari Organizasyonu Genel Mii-
diirii Dr. Roberta Re “Bilimin rehberliginde beslenmede
dogrular ve dogru bilinen yanlislar hakkinda goéruslerini
paylasti. Diinya Seker Arastirmalari Organizasyonu ola-
rak, sekerle ilgili beslenme ve saglik tizerine kanita dayal
bilgiler sunduklarini ifade eden Dr. Re, bilimsel bilginin
bosluklarinin nerede oldugunun belirlenmesinin dnemli
oldugunu ifade etti. Dr. Re, seker tiirlerinin degil, kullani-
lan miktarin tehlikeli olduguna dikkat cekti. Bu kapsam-
da glikozun da, friiktozun da fazla tiiketilmesinin viicutta
cesitli sorunlara yol acabilecegini belirterek, “kalorilerin
kontrol edilmesi, dengeli beslenme ve aktif bir yasam su-
rilmesi saglik icin cok 6nemli” dedi. Klresel piyasalarda
friktoz ve glikoz kullanima iliskin ciddi tartismalarin ya-
sandigina da isaret eden Dr. Re, her iki maddenin viicutta
farkh sekilde depolandiginin altini gizdi. Sekeri degerlen-
dirirken, kisinin aldigi enerji miktarina, metabolizmasina,
yiyecek ve iceceklerdeki miktarina bakilmasi gerektigini
kaydeden Re, sivi kalorilerin kati kalorilere gére daha ko-
lay tiiketildigini bunun da sonrasinda yeme aliskanliklari-
ni etkiledigini belirtti. Ve sozlerini séyle strdurdi “Seker-
den bagimsiz sekilde yuiksek kalorili yiyecekleri tiiketerek
kilo alinmasi miimkiin. Ornegin 450 kalorilik bir icecek
ictikten sonra eve vardiginizda halen yemek yiyebilirsi-
niz. Fakat 450 kalorilik bir kek dilimini yedikten sonra eve
gidince buyik ihtimalle kendinizi a¢ hissetmeyecek ve
yemeyeceksiniz. Bahsettigimiz kalori ve seker iceriginin
ayni olmasina ragmen iki farkli yiyecek ve icecek kisinin
glinluk diyetinde farkh sonuclar yaratabiliyor.”

Hasan Kalyoncu Universitesi 6gretim iiyesi Prof. Dr.
Giilden Pekcan “besin sorunlarinin énlenmesi, besin ve
beslenme politikalarinin degerlendirilmesi” konusun-
da bilgiler verdi. Besin ve beslenme politikasi denildigi
zaman gida, tarim ve beslenme politikalarinin birlikte
diistinildiigi ifade eden Pekcan, diger Ulkelerde bu po-
litikalarin ayri ayn ele alindigini belirtti. Gida ve Tarim
Orgiiti'niin toplantisinda bu ayrismis olan yaklagimin
bltunlestirilmesi adina Saglk Bakanligi’nin ve Tarim Ba-
kanligi'nin evlendirilmesi gerektigini vurgulayan bir yak-
lasimin ileri strtldigiina de ayrica ifade etti.

Besin 6gesi alim hedefleri dogrultusunda, Diinya Saglik
Orgiitu ile Turkiye'deki hedeflerin kiyaslamalarini da ince-
lediklerini belirten Pekcan, karbonhidrat aliminin disiik
oldugunu, toplam yag ve doymus yag oranin yiiksek ol-
dugunu, seker tiiketiminin %10 olmasi gerekirken, Turki-
ye'de %13 ile %45 arasinda degistigini ifade etti. Ayrica,
D vitamini, kalsiyum, ¢inko, B, ,, magnezyum gibi vitamin
ve minerallerin aliminin disik oldugunu da vurguladi.
Bu noktada, stite D vitamini katilmasinin, ekmege demir
ve folik asit eklenmesi konusunun Saglik Bakanlgi ve Ta-
rim Bakanligi paydaslari arasinda da ele alinmasinin ya-
rarli olacaginin altini gizdi.

“Bir araya gelmek bir baglangictir. Birlikte kalabil-
mek bir ilerlemedir. Birlikte ¢calisabilmek bir basari-
dir”

Besin ve beslenme politikalarinin uygulanmasi icin mut-
lak suretle bilgi sistemine ihtiyacimiz oldugunu belirten
Pekcan, arastirmalarla politikalarin neler olacagini be-
lirlerken, diger bir ayakta da bu yapilmis arastirmalara
bagl olarak onerilerin gelistirilmesinin ve bu o6neriler
dogrultusunda besin 6geleri gereksinimi rehberlerinin
de olmasinin gerekliliginin altini ¢izdi ve sézlerine sdyle
devam etti:” Ulkemizde bilgi akisinin cok giiclii olmasi ve
glincel arastirmalarin yakindan takip edilmesi gerekiyor.
O zaman politikalarimiz cok daha saglam olacaktir. Bi-
tlncul bir yaklasim icerisinde politikalarin olusturulmasi,
aktivitelerin bir 6rgit tarafindan diizenleniyor olmasi, bu
orgutlerde bakanliklarin, sivil toplum kuruluslarinin, gida
ve sanayi kurulugslarinin yer almasi olduk¢a 6nem teskil
ediyor. Bir araya gelmek bir baslangictir. Birlikte kalabil-
mek bir ilerlemedir. Birlikte calisabilmek bir basaridir’

Hasan Kalyoncu Universitesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Giilden Pekcan
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Mega trendler ve Tiirk glda
ve icecek lireticileri icin
Gneriler

Tarim, Gida ve Beslenme Politikalarinin 2.giin ilk panelin-
de sonra, Frost& Sullivan- Tarim ve Beslenme Direktorii
Christopher Shanahan keynote konusmaci olarak‘Mega
trendlerin uygulanmasinda Tiirk gida ve icecek Ureticile-
rine Oneriler’ adll sunumunu gerceklestirdi. Frost & Sulli-
van'in verilere dayali arastirma ve danismanlik alaninda
faaliyet gosterdigini ifade eden Shanahan, tarim, gida ve
beslenme sektorl tizerinde yogun calismalar gercekles-
tirdiklerini ifade etti. Her sektdrde oldugu gibi giin gectik-
ce bu sektorlerde de tiiketicilerin talepleri dogrultusunda
bir degisim ve inovasyon ihtiyaci dogdugunu belirterek,
sozlerini soyle strdiirdi: ” Glnimuzde tuketicilerin gida
glivenligi, surdurilebilirligi ve saglikli gida temini ile ilgi-
li taleplerinin arttigini goériiyoruz. Ozellikle daha az katki
maddesi iceren ve olabildigince az islenmis gidalara olan
talep artmakta. Bunun yani sira dondurulmus ve konser-
ve gidalarin payi da %17 civarinda seyrederken, zaman
icinde bunlara olan talebin de azaldigini gérmekteyiz.
Bunun nedeni de insanlarin daha az islenmis ve katki
maddesi olan Urlinlere yonelmesi. Ancak Ureticiler bu
degisim siireclerine uyum saglamaya calisirken maliyet,
kapasite ve inovasyonla ilgili cesitli sorunlarla karsilasa-
biliyorlar. Bu da darbogazlar olusmasini kacinilmaz hale
getiriyor. Bizler bu asamada devreye giriyoruz. Degisime
uyum saglama ve yenilikleri takip edip uygulama nokta-
sinda sektor temsilcilerine destek oluyoruz” Bunun digin-

da nufus dinamikleri, gelir dinamikleri ve gelirin ne kada-
rinin gidaya harcandigi konusuna da deginen Shanahan,
“Gida, tarim ve beslenme sektoriiniin toplam kiresel
ekonomideki payi licte bir oranindan daha az. Ancak tim
deger zincirini distintrsek katkisi ve etkisinin cok daha
fazla oldugunu gérmekteyiz " ifadelerini kulland.

Frost& Sullivan- Tarim ve Beslenme Direktérii Christopher Shanahan




Daha lyi Beslenme i¢in
Gidalarda inovasyon

Moderatér: Giilgin Ustiin, TRT

Prof. Dr. Muraleedharan Nair, Michigan State Universitesi
Fonksiyonel gidalar ve yasam kalitesi

Dr. Gert Krabichler, FoodPharma Danismanlik Genel Miid(irti

Gunluk kalori miktarini asmadan, gerekli mikro besin 6gelerinin tamami nasil
alinir?

Prof. Dr. Muhittin Tayfur Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi Baskani
Beslenmenin tarihsel yolculugundan gelecege bakmak

Prof. Dr. Manfred Eggersdorfer, Medical Centre Groningen Universitesi
Mikro besin 6geleri ve iyi beslenme

2. Tarim, Gida ve Beslenme Politikalari Zirvesinin ikinci
panelinde moderatérliigii TRT Spikeri Giilgin Ustiin yi-
riittli. Panelistler “Daha iyi Beslenme icin Gidalarda inno-
vasyon”konusu hakkinda degerlendirmeler yaptilar.

“Fonksiyonel gidalar, temel beslenmeye ek olarak
saglik acisindan faydali olacak sekilde gelistirilmis
gidalardir”

Michigan State Universitesi 6gretim liyesi Prof. Dr. Mu-
raleedharan Nair, “Fonksiyonel gidalar ve yasam kalitesi”
ile ilgili sunumunu gerceklestirdi. Fonksiyonel gidanin
tek ve kesin bir taniminin olmadigini ifade eden Nair,
Herkes tarafindan kabul géren bir tanimi olmamakla bir-
likte, fonksiyonel gidalarin, temel beslenmeye ek olarak
saglik acisindan faydali olacak sekilde gelistirilmis gidalar
seklinde tanimlanabilecegini sdyledi ve sozlerine sdyle
devam etti: ” GUnlimuzde, insanlarin besin tercihlerinin
degismesinden dolayi, viicudun temel gereksinimlerinin
saglanmasinin yani sira bazi hastaliklarin olusum riskini
azaltici, ve tedavi edici fizyolojik etkiye sahip gidalara yo-
neldigini ifade eden Nair, meyve ve sebzelerin dogal ola-
rak icerdikleri antioksidan ve fenolik bilesikler, antioksida-

tif ve antimikrobiyal etkilerine bagl olarak saghk tizerine
olumlu etkilerinden dolayi, fonksiyonel gidalarin insan
hayatinda 6nemli bir rol oynadiginin altini ¢izdi. Fonksi-
yonel gidalarin biyoaktif sekonder metabolitler icermesi-
nin bir cok hastaligin dnlenmesi konusunda da faydalari
oldugunu belirten Nair, “Kronik hastaliklarin goriilme sik-
g1 6nemli dlclide artti ve obezite, diyabet ve kalp-damar
rahatsizliklari artik dnemli bir saglik sorunu olarak deger-
lendirilmeye baslandi. Bu kapsamda, fonksiyonel gidalar
bu tarz hastaliklari 6nleme ve yonetmeye yardimci olma
potansiyeline sahiptir” dedi.

“Omega-3 eksikliginden étiirii diinyada her bir da-
kikada iki kisi hayatini kaybediyor”

Medical Centre Grhingen Universitesi 6gretim iiyesi
Prof. Dr. Manfred Eggersdorfer, “mikro besin 6geleri ve
iyi beslenme” konusu hakkinda bilgilerini paylasti. Bes-
lenmede dogru secimler yapmanin énemli oldugunu
belirten Eggersdorfer, Mikro besin maddelerinin meta-
bolizmanin dizgln calismasi ve bagisiklik sisteminin
glclenmesi icin ¢ok farkli suireclerde rol aldigini ve bu
sebeple folik asit, Omega-3, B, C, D ve E vitaminleri, bir
diger deyisle, posa iceren besinlere yeterince yer verilme-
si gerektiginin altini cizdi. Ote yandan, saglikli yasamin
temel taslarindan biri olan Omega-3 eksikliginin bircok
Ulkede yaygin oldugunu ifade eden Eggersdorfer,” Ome-

Michigan State Universitesi égretim (iyesi Prof. Dr. Muraleedharan Nair
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Medical Centre Grhingen Universitesi 6gretim (iyesi Prof. Dr. Manfred Eggersdorfer
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ga-3 yag asitlerinin hafiza ve diger beyin fonksiyonlarinin
calismasinda ¢ok 6nemli bir gérev tGstlenmesinin yanin-
da, Alzheimer, bunama, ani kalp krizlerinin ve ani 6lim-
lerin 6nlenmesinde de yardimci oldugunu belirtti. Ote
yandan, Omega-3 eksikliginden 6tlri dinyada her bir
dakikada iki kisinin hayatini kaybettigini sdyledi. D vita-
minin de tim insanlar icin oldukca 6nemli bir kaynak ol-
duguna dikkat ¢ceken Eggersdorfer, Viicuttaki kemiklerin
glcli kalabilmesi icin D vitaminini tiketmenin oldukca
énemli oldugunu vurguladi. Ote yandan, Tirkiye'de D
vitamini eksikligine de dikkat ¢ceken Eggersdorfer, Cildin,
glines isinlarini sentezleyerek D vitaminine donustiirme-
sinin yeterli olmadigini, ve bu sebeple viicut icin dnemli
mineraller olan kalsiyum ve fosforun emilimi icin temel
oneme sahip D vitamini takviyesinin alinmasi gerektigi-
nin altini gizdi.

“Saglikl ve kaliteli bir yasam icin saglikli beslenme-
nin yaninda diizenli fiziksel aktivitenin de insan ha-
yatinda mutlaka yer almasi gerekmektedir”

Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi Baskani Prof. Dr. Muhittin Tayfur

Turkiye Diyetisyenler Dernegi Bagkani Prof. Dr. Muhit-
tin Tayfur da, “"Beslenmenin tarihsel yolculugundan ge-
lecege bakmak” konulu sunumunu gerceklestirdi. Tayfur,
tarih boyunca insanlarin diyet ve beslenme kaliplarinin
degisim gosterdigini ifade ederek, beslenme diizeyindeki
degisimi bes kalipta incelediklerini ifade etti ve sozlerini
soyle strdurdu:” Birinci kalp avci ve toplayici toplumlarla
ilgilidir ve sikhkla paleolithic kalip olarak adlandiriimak-
tadir. ikinci kalipta, insanogu teknolojiyi kesfetmeye
baslayinca, gida kaynaklarini kontrol edip bazi Griinleri
kiiltiire etmistir. Uclincii kahpta, endistrilesme siire-
ciyle beraber toplumlar modern sehirlesmeye dogru

yonelmislerdir ve dolayisiyla, aclik azalmaya baslamistir.
Dordiinct kalipta, diyet ve fiziksel aktivite kaliplarinda
ciddi degismeler yasanmistir. Yeni saglik sorunlari ortaya
cikmis ve bu sebeple tedavi ve bakim masraflari artmistir.
Besinci kalipta, insanlar saglik sorunlarinin farkina varmis
ve Onlem alma cabasi icerisine girmislerdir. Buna bagli
olarak yasam siiresi de uzamistir” dedi. Bu kaliplara bagli
olarak beslenme gecisinin nitel ve nicelik olarak degistigi-
ni ifade eden Tayfur, saglikli ve kaliteli bir yasam icin
saglikli beslenmenin yaninda diizenli fiziksel aktivitenin
de insan hayatinda mutlaka yer almasi gerektigini belirtti.

“Cogu insan dengeli sekilde beslenemiyor.”

FoodPharma Danismalik Genel Midjirii Dr. Gert Krabi-
chler, saglikh bir beslenmenin temelinin dengeli beslen-
meyle dogru orantili olmasi gerektigini ama ¢cogu insanin
dengeli bir sekilde beslenemediginin altini ¢izdi ve sunu-
muna dengeli beslenme orneklerini (Dengeli Tabak Mo-
deli, Lilbnan Dogu Akdeniz Diyeti, Turkiye icin Beslenme
Onerileri) géstererek devam etti. Fakat insanlarin bu tarz
beslenme 6rneklerinden uzak bir sekilde yeme ve icme
davranislarinin sekillendigini belirterek, sebze, meyve
ve lif tlketiminin ¢ok duslk oldugunu ve tuzlu krakerler
veya seker icerigi ylksek yiyeceklerin tiketiminin de bir
o kadar arttigini vurgulayan Krabichler, bu sebeple in-
sanlarin ihtiya¢ duyulan kalori alimini astigini vurguladi
ve sOzlerine sdyle devam etti:” Hayatinizda yeme aliskan-
liklarinizi gézden gegirerek, 6glinlerde neler yedigimizi,
0gln arasinda achgimizi bastirmak icin ne tikettigimizi
sorgulamamiz ve kaydetmemiz lazim. Tim giin boyunca
yediklerimizi bir kenara not ederek, yediklerimiz arasin-
da sagliksiz gérdigumuz besinlerin yerine daha saglkli
gidalari tiketmek bizim lehinize olur” Ayrica, gida takvi-
yelerinin de dengeli beslenmenin bir par¢asi oldugunu
belirten Krabichler, viicudun dengeli beslenme icin ih-
tiya¢ duydugu ama beslenme yetersizligi nedeniyle ek-
sikligi olusan besinlerin, gida takviyeleriyle karsilanmasi
gerektigini belirtti. Bu sorunlarin ¢éziilmesinde hiikkiimet
politikalarini yetersiz gordiguni belirten Krabichler, ku-
rumlarin ayr hareket etmelerinin yerine ortak calisma-
larina ihtiyacin oldugunun altini gizerek, Tarim ve Saglik
Bakanhgi'nin birlikte hareket etmesinin dnemli olacagini
vurguladi.

FoodPharma Danismalik Genel Mdid(irii Dr. Gert Krabichler



Panel 3

Tiiketiciler ile Saghkh Yasam
ve Beslenme Konusunda
iletisim Kurmak igin Uriin
Etiketinin Otesine Gecen Bir
Strateji Kurgulamak

Moderatér: Giilgin Ustiin, TRT

|zabela Tanska, /G/ Food Consulting
“AB saglik ve beslenme beyanlari yonetmeliginin arka plani”

0guz Sahin, Ticaret Bakanligi, Daire Baskani
“Tuketicilere gida ve beslenme sektoriinde yenilikgi Grlinleri tanitirken nasil
bir dil kullanmaliyiz?”

Daiki Ninomiya, Ajinomoto

“Yeni teknolojiler konusunda tiiketicilerle nasil bir iletisim kurulmali?”
Nurcan Akad, Zarakol Genel Miid(ir(i

“Saglikh  Beslenme aliskanliklarinin  kazandiriimasi icin tiketiciler ile
kurulmasi gereken iletisim dili”

Emel Molla, Tarim ve orman Bakanligi Gida isletmeleri ve Kodeks Daire
Baskanhgi Gida Yiiksek Miihendisi
“Saglik beyanlari ve etiketleme yonetmeligi tiiketiciler icin neler getiriyor?”

2. Tarim, Gida ve Beslenme Politikalari Zirvesinin son pa-
nelinde moderatérliigii TRT Spikeri Giilgin Ustiin yiiriit-
ta. Panelistler “ Tlketiciler ile Saglkh Yasam ve Beslenme
Konusunda iletisim Kurmak icin Uriin Etiketinin Otesine
Gecen Bir Strateji Kurgulamak” konusuna degindiler.

“Tiiketici korumasi saglamak icin tiiketiciye gercek-
leri tam olarak bilme konusunda gerekli bilgiler ve-
rilmeli ve ayni zamanda gida endiistrisinde de esit
sartlarda rekabet ortami saglanmalidir.”

IGl Food Consulting'den Izabela Tanska “AB saglik ve
beslenme beyanlari ydnetmeligi”( 1924/2006 sayili ) hak-
kinda bilgilerini paylasti. AB saglik ve beslenme beyani-

nin daha detayli olmasi gerektigini ifade eden Tanska,
Beslenme ve saglik beyanlarinin yalnizca bu yonetmelik
hikimlerine uyduklari takdirde toplumda gidalarin pi-
yasaya sUrilmesinde, etiketlenmesinde, sunumunda ve
reklaminda kullanilabilecegini ifade etti. Beslenme ve
saglik beyanlarinin yanlis, muglak, yaniltici olmamasi ve
diger gidalarin guivenligi ve beslenme yeterliligi hakkin-
da stiphe uyandirmamasi ve genel kabul géren bilimsel
verilere dayanilarak hazirlanmasi gerektiginin de altini
¢izdi. Bunlarin yani sira yonetmeligin kamu makamlari
tarafindan ydritulen, gida ve tanitim kampanyalarin-
da, tim beslenme ve saglik talepleri icin gecerli olmasi
gerektigini belirterek sozlerini soyle surdirdi:” Mevzua-
tin konusu olan, besinsel veya fizyolojik bir etkiye sahip
olabilecek cesitli bitkiler ve bitki 6zleri, vitaminler, eser
elementler, aminoasitler, esansiyel yag asitleri, lifler ve
bunlarla sinirli olmayan ¢ok cesitli besin ve diger mad-

1GI Food Consulting'den Izabela Tanska
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deler bulunmaktadir. Bu nedenle, ylksek dlizeyde ti-
ketici korumasi saglamak icin tiiketiciye gercekleri tam
olarak bilme konusunda gerekli bilgiler verilmeli ve ayni
zamanda gida enddstrisinde esit sartlarda rekabet orta-
mi saglanmalidir. Ote yandan mevzuatlarla desteklenen
gidalar, tiketiciler tarafindan fizyolojik veya baska bir
saghk avantajina sahipmis gibi algilanabilir. Bu durum,
tlketicileri bilimsel tavsiyelere ters diisen besin madde-
lerini veya diger maddelerin alimini dogrudan etkileyen
secimler yapmaya tesvik edebilir. istenmeyen bu potan-
siyel etkiyi goz onlinde bulundurmak icin, iddialar tasi-
yan urlnlerle ilgili belirli kisitlamalar getirmek uygundur.
Bu baglamda, belirli maddelerin varhigi, 6rnegin; Grin-
deki alkol icerigi veya besin profili gibi faktorler, Griiniin
mevzuatlara dayanip dayanamayacagini belirlemek icin
uygun kriterlerdir. Bu kriterlerin ulusal diizeyde kullanil-
masi, tiketicilerin bilingli beslenme secimleri yapmalari-
na izin vermekle birlikte, toplum diizeyinde uyumlu bir
hale getirilmelidir?”

Ticaret Bakanligi Tiiketicinin Korunmasi ve Piyasa G6zetimi Genel Mlid(irliigii Daire
Baskani Oguz Sahin
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“Eksik bilgilendirme, yanlis bilgilendirme kadar
6nemli bir problem. Bu konularda tiim bakanliklar
ortak bir calisma yapmall.”

Ticaret Bakanhg Tiketicinin Korunmasi ve Piyasa Go-
zetimi Genel Mudiirliigii Daire Baskani Oguz Sahin,
“Tlketicilere gida ve beslenme sektoriinde yenilikgi
drtinleri tanitirken nasil bir dil kullanmaliyiz?” konusuna
degindi. Sahin, tuketicilerin son 10 yilda en ¢ok gida ve

Zarakol Genel Md(irii Nurcan Akad

gida takviyeleri hususunda sikayette bulundugunu ifade
ederek, " Bu sektorde kurallara uymayan firmalarin yani
sira, spesifik problemleri ¢cdzecegini iddia eden ve bu du-
rumu kotiye kullanan firmalarla da miicadele ediyoruz”
dedi. Tuketicileri korumanin ne kadar 6nemli oldugunun
altini cizerek sozlerini soyle strdlrdi: “ Tiketicilerin ev-
rensel temel haklarindan en 6nemlisi bilgi edinme hakki-
dir. Tiketici korumada temel unsur tiiketicinin aldatiima-
masidir. Bizler bunun icgin calistyoruz. Eksik bilgilendirme
de, yanhs bilgilendirme kadar 6nemli bir problem. Bu ko-
nularda tiim bakanliklar ortak bir calisma yapmali” dedi.

“Asil 6nemli olan sorun, biitiinsel bir iletisim dili ku-
rulamamasi

Zarakol Genel Miidiirii Nurcan Akad, “Saglikli beslenme
ahiskanliklarinin kazandirilmasi icin tiketiciler ile kurul-
masi gereken iletisim dili” hakkinda degerlendirmelerde
bulundu. Bu konunun sadece bakanliklara birakilmaya-
cak kadar 6nemli bir konu oldugunun altini cizen Akad,
asil dnemli olan sorunun bittinsel bir iletisim dili kurula-
mamasi olduguna dikkat ¢ekti ve sdzlerine soyle devam
etti:"Burada 6nemli olan bireylere saglikli beslenmeyi an-
latacak bir dil olusturmak. iletisim cok cesitli mecralardan
yurlyor ve kaynak Ureten yerler birbirinden ¢ok bagimsiz
ve celiskili. Ozellikle internette olumsuz iceriklerin hizli
yayilmasi cok kolay. Bazi yetkili kisiler tarafindan topluma
yanls beyanlarda bulunulabiliyor. Bu sebeple Tiirkiye'de
bilgi kirliligi cok fazla” dedi. Bilgi kirliliginin 6niine gecil-
mesi adina, tim kesimlerden gelen bilgilerin; iletisim uz-
manlari tarafindan uygun bir dil anlatimina dénusturile-
rek, kamuoyuna aktarilmasi gerektigini ifade eden Akad,
bu bilgilerin kanita dayali bir referans noktasi olmasinin
da ayrica 6nemini vurguladi.




Ajinomotodan Daiki Ninomiya
Saglikh Beslen, saglikh yasa!

Ajinomoto’dan Daiki Ninomiya “Yeni teknolojiler konu-
sunda tuketicilerle nasil bir iliski kurulmali?” konusuna
degindi. Ninomiya, gida ve saglik alanlarinda 6nemli ge-
lismelere katkida bulunarak diinya genelinde daha iyi bir
yasam saglamayi, amaclari haline getirdiklerini ifade etti.
Ayrica, diinyada ¢evrenin ve besin kaynaklarinin korun-
masi, karbon ayak izinin azaltilmasi, yetersiz beslenmeye
karsi arastirma calismalari gibi sosyal sorumluluk projele-
ri yUruttiklerini de belirtti. Ac, tatl, eksi ve tuzludan son-
ra besinci tat olarak kabul edilen ve yemeklerin lezzetini
artiran Umami'nin satisinin baslatilacagini sdyleyen Ni-
nomiya, “boylece %30 oraninda sodyum tiiketimini azal-
tabilir ve daha saglikh beslenebiliriz” dedi. Ninomiya, Aji-
nomoto’nun slogani olan ‘Saglikli beslen, saglikli yasa'.”
climlesiyle sunumunu bitirdi.

“Tiim bakanliklarin gériisleri dogrultusunda calis-
malarimiz devam ediyor”

Tarim ve Orman Bakanligi Gida isletmeleri ve Kodeks
Daire Baskanligi Gida Yiiksek Miihendisi Emel Molla,
Turk Gida Kodeksi Avrupa Birligi'ndeki degisimler cerce-
vesinde yonetmeligin yayinlandigini ifade ederek, s6z-
lerine sOyle devam etti: “1924-2006 direktifleri dogrultu-

Tarim ve Orman Bakanlhgi Gida Yiiksek Miihendisi Emel Molla

sunda, tam uyumlu olarak beslenme ve saglik beyanlari
yonetmeligi yayimlandi. Beslenme ve saglik beyanlari yo-
netmeliginde dokuz tane besin dgesi mevcut. 58 tane
daha saglik beyani tzerinde calisiyoruz. Tum bakanlik-
larin gorusleri dogrultusunda ¢alismalarimiz devam edi-
yor” dedi.
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Beslenme Politikalari Zirvesinin gerceklestirilmesi icin verdikler
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1im Politikalar1 Arastirmalari Merkezi (GIFT) olarak, 2. Tarim Gida ve

 desteklerden dolayi sponsorlarimiza tesekkdirdi bir borg biliyoruz.
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2. Tarim Gida ve Beslenme Politikalar Zirvesi, Gida Takviyesi ve Beslenme Dernegi (GTBD) ile Gida Icecek ve Tarim Politikalari Arastirmalari

Merkezi (GIFT) isbirligiyle gerceklestirilmistir.




